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Arteriosklerose kann
Herzinfarkt, Schlagan-
fall oder abgestorbene
Zehen verursachen.
Jeder zweite Todesfall in

Osterreich ist Folge einer
,Gefiafdverkalkung®.

© Aleksandra Kawka
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rteriosklerose und ihre Folge-

erkrankungen sind mit mehr

als der Halfte aller Todes-
falle in den westlichen Liandern die
haufigste Todesursache, noch weit
vor Krebs. Die Arteriosklerose, oft
auch Arterienverkalkung genannt,
ist eine Erkrankung der Schlagadern,
die zu Ablagerungen von Blutfetten,
Bindegewebe oder Kalk in den
GefafSwinden fihrt.

Sie entwickelt sich langsam, oft tiber
lange Zeit relativ symptomlos, bis
Betroffene plotzlich einen Herz-
infarkt oder einen Schlaganfall
erleiden. Nicht rechtzeitig erkannte
Gefafsverschliisse fuhren oft sogar zu
Amputationen, weil die mangelnde
Durchblutung das Gewebe in unter-
versorgten GliedmafSen absterben
lasst. Um solch dramatische Folgen zu
verhindern, ist eine Kombination aus
Vorsorge und passender Behandlung
notwendig. Beidem wird im Wiener
Krankenhaus Géttlicher Heiland mit
dem Schwerpunkt GefiafSmedizin

Links: Das Blut flieBt frei durch die
Arterie.

Rechnung getragen: ,,Wir haben
hier eine Spezialambulanz, in der
alle notigen Vorsorgeuntersuchungen
gemacht werden konnen“, erklart
Gefafschirurg Michael Gorlitzer,
»und ein so genanntes Angioboard
zur Diagnose und Behandlung
unserer Patientinnen und Patienten
mit GefafSerkrankungen.“

Dieses Board gibt es seit einem
halben Jahr. Ihm gehort ein hoch-
spezialisiertes Team aus Angiologie,
GefafSchirurgie und Radiologie an,
das gemeinsam mit Kolleginnen und
Kollegen der Neurologie, plastischen
Chirurgie und Anisthesie multi-
professionell zusammenarbeitet, um
eine optimale Versorgung zu garan-
tieren. ,,Wir besprechen besonders
schwierige Fille gemeinsam, um
den besten Weg fur die Therapie
zu finden®, beschreibt Gorlitzer die
Teamarbeit.

Behandlungsansitze gibt es viele,
entscheidend ist unter anderem
das Stadium der Erkrankung.
Gorlitzer: ,,Die Arteriosklerose ist

Rechts: Ablagerungen verengen
die Schlagader.

eine fortschreitende Erkrankung,
man kann sie also nicht stoppen und
komplett ausheilen, aber verbessern
und aufhalten.“ Besonders haufig
entsteht die Arteriosklerose in Gefafs-
regionen im Hals, im Gehirn, am
Herzen, im Becken oder in den Bein-
schlagadern. 2

Diagnhose

Vorbeugung

Die beste Vorbeugung gegen
Arteriosklerose ist ein gesunder
Lebensstil. Dazu gehort es mit
dem Rauchen aufzuhoren, auf
genugend Bewegung zu achten,
Ubergewicht abzubauen und
sich gesund zu ernahren.

Und falls man unter erhhtem
Blutdruck oder Diabetes mellitus
leidet, diese Erkrankungen
richtig behandeln zu lassen.

Erste Alarmzeichen:
Wadenschmerzen, Muskelbe-
schwerden schon nach kurzem
Bergaufgehen sowie beim
Treppensteigen sind klassische
Signale fur GefaBprobleme und
Anlass sich einen Arzttermin
auszumachen.

Ebenso, wenn Sie merken, dass
die Strecke, die Sie beschwer-
defrei zurucklegen konnen,
immer kirzer wird.



ist eine fortschrei-
tende Erkrankung,
man kann sie also
nicht stoppen. ©

Oberarzt Michael Gorlitzer

5 Die Arteriosklerose

Hier werden die BlutgefifSe enger und
verlieren ihre Elastizitat. Dadurch kann
das Blut nicht mehr ungehindert fliefSen.

Kommt es zu einem Verschluss einer
Arterie, kann man diesen etwa mit
einem Katheter 6ffnen oder, falls dies
nicht moglich ist, einen Bypass legen.
In einem frithen Stadium helfen auch
Medikamente sowie die Vermeidung
oder das Abgewohnen schidlichen
Verhaltens — wie die Raucherentwoh-
nung. Denn Risikofaktoren fir diese
Alterserkrankung, die meist ab dem
70. Lebensjahr auftritt, sind Rauchen,
mangelnde Bewegung, erhohte Blut-
fettwerte, Bluthochdruck, Diabetes
mellitus und auch genetische Veran-
lagungen.

Von einer drohenden Amputation sind
vor allem Diabetespatienten betroffen,
da der Zucker Gefifse und Nerven
angreift und die Betroffenen etwaige
Beschwerden wie Geschwiire an Zehen
oder Fersen nicht spiiren.

Hier das Video zu den einzelnen Schritten!

Wichtig sind daher regelmaifSige
Vorsorgeuntersuchungen ab dem 40.
Lebensjahr: ,,Alle drei Jahre sollte man
eine Blutuntersuchung, ein EKG und
ein Lungenrontgen machen.“ Ab 50
dann regelmaifSige GefifSkontrollen.
»,Das passiert mittels Ultraschall, ist
also vollig schmerzfrei“, so Golitzer.

Moglich sind diese Untersuchungen
mittels Uberweisung des Hausarztes
zu einem Radiologen oder in der
GefifSambulanz des Krankenhauses
Gottlicher Heiland. In diesem Kran-
kenhaus gibt es auch Spezialistinnen
und Spezialisten fur alle Probleme
rund um GefifSerkrankungen — von
Wundmanagement Uber Raucherent-
wohnung inklusive psychotherapeuti-
scher Betreuung bis zu Diabetikerschu-
lungen.

+] Kontakt
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Neues aus der
Vinzenz Gruppe

Informationen rund um die Geburt

Geburtshilfe-Broschiure

Neue Broschiire fiir werdende Eltern

In der neuen Geburtshilfebroschure finden Sie alle
Informationen rund um die Geburt im St. Josef-Kran-
kenhaus. Von der Anmeldung bis zur Entlassung
werden alle Fragen beantwortet. www.sjk-wien.at

Spitzenforschung

Genmutation weltweit

erstmals nachgewiesen
Linzer Forscher haben erstmals eine
Genmutation nachgewiesen, die fur die
Vererbung einer bestimmten Funktions-
stérung des Gehirns verantwortlich ist.
Mit dabei war unter anderem das Labor
fUr Molekularbiologie und Tumorzytoge-
netik des Krankenhauses BHS-Linz.
www.bhs-linz.at

Ambulante Reha

Mehr Raum fiir die ambulante
Rehabilitation

Die ambulante Reha im Orthopadischen Spital Spei-
sing wird ausgebaut: Rahabilitationspatienten ersparen
sich somit die stationare Aufnahme in der Klinik.

Ramesh Nair,
Schauspieler

Immer wieder die
Stopptaste drv‘ig/een,
um eine Auszeit zu

nebhmen! €€

Eine Krankheit beginnt meistens da, WO
man sie am wenigsten vermutet. Namlich
im Kopf. Ich habe mit 29 Jahren die )
ersten Anzeichen eines Burnouts gespurt,
hatte mit einem sogenannten Stressherz
zu kimpfen und musste mir von jetzt auf
gleich eine Pause gonnen. Weitere Symp-
tome und eine lingere Zwangspause
wiren sonst die Folge gewesen. Die
dadurch in mir entstandene Panik hat
mich tief geprigt, und ich achte seither
auf meinen Korper. Hore auch auf die
kleinen Zeichen, die mir mein Korper
schickt, ohne gleich hypochondrisch- zu
werden. Seither driicke ich immer Wlefier
auf die Stopptaste, um mir eine Auszeit

zu nehmen.
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Babyhiiften werden
zweimal mittels Ultra-
schall untersucht, so
wie es der Mutter-Kind-
Pass vorsieht. Denn frith
erkannte Fehlstellungen
konnen oft ohne OP REPUBLIK 65TeRRscy

korrigiert werden. e e
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Kinderorthopddin

Pospischill legt die_

zarten Liigerl an um
N die ideale Gelenks-

stellung zu fixieren.




24 Stunden pro Tag

angelegt, auch beim
Windelwechseln.
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" Wenn schwere Huftluxa-
tionen auftieten, ilft ein
Streckgips. Mutter und

Baby bleiben ein Eaar |
Wochen im Krankenhaus™
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In/]z[ \l)(/achstm;q
erfolgen regel-
mdfSige Ge%en/es—
kontrollen.
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Hier das Video zum Interview!

Gut leben mit  pom o

Herzschwache

Trotz Herzschwiche ist ein aktives Leben moglich. Der
»Liebe dein Herz!“-Folder zeigt, wie wichtig es ist, dass
Patienten ibre Therapie konsequent befolgen. Die kleine
bestens verstindliche Broschiire stebt auf der Homepage
des Krankenhauses der Barmbherzigen Schwestern Wien
zur Verfiigung.

Alarmzeichen
Wenn Sie...

® in ein bis drei Tagen mehr als zwei
Kilogramm zugenommen haben

e unter Atemnot leiden und/oder
rascher mide werden

¢ nachts nicht mehr schlafen oder flach
liegen kbnnen

e Schwindelanfalle haben und/oder
ohnmé&chtig geworden sind

¢ |hre Beine und/oder |hr Bauch plotz-
lich stark angeschwollen sind

Liebe dein Herz!

Aktiv Leben mit Herzinsuffizienz

e Sie anhaltende Brustschmerzen
%‘ haben
KRANKENHAUS e |hr Herz rast oder unregelmaBig
SCHWESTERN schlagt
W -
... rufen Sie sofort

lhren Arzt an oder
verstandigen Sie

Das Team der ,Liebe dein Herz!“-Broschiire erklart, wie man
trotz Herzinsuffizienz in sieben Schritten zum aktiven Leben findet.
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Eine Linzer Kranken-
schwester nimmt
immer wieder frisch
operierte Gastkinder
aus Eritrea auf.

Sham lebte ein halbes
Jahr mit ihrer Familie
und lernte Deutsch.
Jetzt ist er fast gesund
und wieder daheim.
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rika Pihringer erin-
nert sich an die erste
Zeit mit Sham, der
damals erst zweieinhalb
Jahre alt war: ,,Meine
Familie hat den Buben aus
Eritrea schnell ins Herz

geschlossen. Schon
langsam wurde sein
Heimweh weniger. Wir
hatten zum dritten Mal ein
kleines neues Familienmit-
glied.”

Aber wie landete ein afri-
kanisches Kleinkind in
Oberosterreich? Erika
Puhringer, 54, ist diplo-
mierte Gesundheits- und
Krankenschwester im
Krankenhaus der Barm-
herzigen Schwestern Linz.

Schon mehrmals begleitete
sie ein Team von Ehren-
amtlichen nach Ostafrika.
In Eritrea gibt es fiir etwa
fiinf Millionen Einwohner
nur knapp 200 Arzte und
einen einzigen Kinderchir-
urgen. Deshalb fliegt die
Delegation der Kinderuro-
logie zweimal pro Jahr in
die Hauptstadt Asmara,
um eine Woche lang 50 bis
60 Kinder mit Fehlbil-
dungen am Urogenitaltrakt
zu operieren. Das Linzer
Krankenhaus gibt den
Arzten sowie dem Pflege-
personal Zusatzurlaub, die
medizinischen Behelfe und
Fliige werden aus Spenden
finanziert

Erika PUhringer naht
Taschen aus afrika-
nischen Kaffeepa-
ckungen. Mit dem Erl6s
unterstitzt sie inre drei
Pflegekinder.

Osterreich fiir Eritrea:
www.kinderurologie-
eritrea.at
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Kontakte

Barmherzige Schwestern Wien
Tel.: 01/59988-0, E-Mail: office.wien@bhs.at

Barmherzige Schwestern Linz
Tel.: 0732/7677-0, E-Mail: office.linz@bhs.at

Barmherzige Schwestern Ried
Tel.: 07752/602-0, E-Mail: office.ried@bhs.at

St. Josef-Krankenhaus (Wien)
Tel.: 01/87844-0, E-Mail: office@sjk-wien.at

Herz-Jesu Krankenhaus (Wien)
Tel.: 01/7122684-0, E-Mail: office@kh-herzjesu.at

Krankenhaus Goéttlicher Heiland (Wien)
Tel.: 01/40088-0, E-Mail: service@khgh.at

Orthopadisches Spital Speising (Wien)
Tel.: 01/80182-0, E-Mail: office@oss.at

Kurhaus Marienkron (Burgenland)
Tel.: 02173/80205-0, E-Mail: info@marienkron.at

Barmherzige Schwestern Pflege St. Katharina (Wien)
Tel.: 01/5953111-3900, E-Mail: stkatharina@bhs.or.at

Barmherzige Schwestern Pflege St. Louise (NO)
Tel.: 02772/52494-0, E-Mail: stlouise@bhs.or.at

Herz-Kreislauf-Zentrum Bad Ischl (00)
Tel.: 06132/27801-0, E-Mail: office@herzreha.at




