Zeit sparen

Ambulante Reha
fur Berufstatige.

Palliativmedizin Entdeckungsreise
Sterben in Wiirde statt Neues Endoskopie-
legalisierter Sterbehilfe. Zentrum in Linz.
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"Wurde am

Ende des
Lebens

,Jeder Sterbende ist ein Lebender bis
zuletzt!, mahnt Caritas-Prasident Michael
Landau. Zu dieser Kultur gehort auch die
Solidaritdt mit jenen, die dem Tod schon
sehr nahe sind. Das Recht auf Hospiz- und
Paliativversorgung ist Gebot der Stunde.
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Editonal
Helnisch

,Gesellschaftlicher

Zusammenhalt
muss starker

oefordert werden.®

Dr. Michael Heinisch
Geschidftsfiibrer

der Vinzenz Gruppe

Home / Zuriuck zum Inhaltsverzeichnis

Mehr Info zu diesem Thema

Erfahren Sie weiteres uber
diesen Link

Video starten

Rehabilitation

Ambulante Reha
hilft Zeit zu sparen.

Egal, ob aus privaten oder
beruflichen Grunden: Wer
nach einer OP nicht fern
von zu Hause auf Reha
fahren kann, kann zur
ambulanten Rehabllitation
kommen.
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Revolutiondre OP-Technik
fur Speiserohren-Erkrankung.

Vinzenz Gruppe

Nachrichten
aus den elf Hausern.
Plus Gesundheitstipp

Palliativ Hasen

Abschied in Wiirde

Tiergestiitzte Therapie
statt Sterbehilfe.

in der Altenpflege.
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DIESE REHA
KANN ICH

EVIPFEHLEN!

()
\/
ORTHOPADISCHES SPITAL
WIEN SPEISING

Robert Klug ist nach
einer Schulter-OP nicht
auf eine stationare Reha
gefahren, sondern hat
eine ambulante Rehabi-
litation absolviert. Jetzt
ist er wieder topfit.
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Primaria Dr."™ Ingrid
Heiller untersucht den
Patienten zu Beginn
und am Ende der
ambulanten Reha.
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Ich muss selbst
mitarbeiten um
wieder gesund zu

werden!

Patient Robert Klug
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: Expertinngn 774? _
Experten begleiten
Robert Klug beim %
medizinischen | s Al
Krafttraining, das

die Muskulaturian
der Schulter stirkt.
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6 Wochen

60 Einheiten ohne

Zeitvergeudung:
dreimal pro Woche
zur ambulanten
Reha, kompakt und
mit Abwechslung.

in Krankenhaus ist keine Werk-
Estéitte, das wusste der 45-jahrige

Wiener Robert Klug: ,,Ich muss
selbst mitarbeiten, um wieder gesund
zu werden, das war mir immer klar.“
Ihm waren beim Ubersiedeln zwei
Biander in der Schulter gerissen, erst
nach mehreren Arztbesuchen kam er
an die richtige Adresse, zu Dr. Wolf-
gang Freilinger ins Orthopiadische
Spital Speising. Der Orthopide hat ithn
in der Tagesklinik operiert.

Medizin | Renabllitation

»Ich war zwei Tage stationar, und mir
wurde angeboten, nicht drei Wochen
auf Rehabilitation zu fahren, sondern
diese dreimal die Woche ambulant zu
absolvieren. Heute kann ich sagen:
Dieses Angebot ist sehr, sehr gut!“
Die Vinzenz Gruppe bietet derzeit
die Moglichkeit einer ambulanten
Rehabilitation an den Standorten des
Orthopadischen Spitals Speising und
des Krankenhauses der Barmherzigen
Schwestern Linz an.

Primaria Dr." Ingrid Heiller leitet die
Institute fiir Physikalische Medizin
und Rehabilitation im Orthopadi-
schen Spital Speising und im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Schwestern
Wien: ,,Viele Patientinnen und Pati-
enten konnen sich aus beruflichen oder
privaten Griinden nach einer orthopa-
dischen Operation nicht wochenlang in
eine stationdre Rehabilitation begeben.
Sie konnen wihrend dieses ambulanten
Programms daheim wohnen und sogar
— wenn sie das mochten — ihren beruf-
lichen Verpflichtungen nachgehen.

Robert Klug bekam einen dichten
Therapieplan mit 60 Einheiten fiir
sechs Wochen. ,,Zuerst wurde eine
Eingangsuntersuchung gemacht. In
einem Gesprich mit der Arztin wurde
erfasst, welche Bewegungsabliufe in

meinem beruflichen Alltag anfallen.”
Dreimal pro Woche kam er zur ambu-
lanten Reha, die Termine waren
kompakt und abwechslungsreich: ,,Ich
hatte Einzel-Physiotherapie, Massagen,
physikalische Therapien, aber auch ein
betreutes medizinisches Krafttraining,
damit die Muskulatur wieder stark
wird.”

Keine Wartezeiten

Zwei grofSe Vorteile sieht der ehemalige
Patient: ,,Ich habe nie Zeit vergeudet,
weil alle Termine piinktlich begonnen
haben. Und mir haben die Pausentage
sehr gutgetan, denn ich musste ja nur
jeden zweiten Tag zur ambulanten
Reha. Dazwischen habe ich zu Hause
Ubungen gemacht, die mir gezeigt
worden sind.“ Auch Facharztin Heiller
begrifst diese Integration der Reha in
den Alltag: ,,Wir fithren zu Beginn und
am Ende der Therapien Messungen
zu Beweglichkeit und Kraft durch. Sie
zeigen den guten Erfolg dieser ambu-
lanten Rehabilitation, die uber sechs
Wochen lduft — und nicht nur drei, wie
die stationire Reha.”

Ihr ehemaliger Patient, Robert Klug,
hat sich selbst beobachtet: ,,Man achtet
auch im Privatleben viel mehr auf das,
was man in der Reha lernt, weil es in

den Alltag integriert ist.“ Wie es ihm
heute geht? ,,Ich bin vor der OP nur
mit Schmerzen aufgestanden, seit dem
Ende der Reha tut mir nichts mehr
weh. Das Schultergelenk ist in alle
Richtungen beweglich und ich kann
wieder normal Sport ausiiben. Ich kann
diese ambulante Rehabilitation jedem
nur ans Herz legen!*

Info

Wer kann zu dieser
Rebas

Das Angebot ,,Ambulante Reha”
gilt far alle berufstatigen Patien-
tinnen und Patienten (und auch
jene, die sich in einem laufenden
Invaliditats- oder Pensionsver-
fahren befinden), die bei einer der
neun Gebietskrankenkassen

(z. B. WGKK, NOGKK ... ) oder
bei der SVA versichert sind.
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Nazar, |
international erfolgreicher

N.eues aus der | c’)'sterreichischeapper
Vinzenz Gruppe
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- DIE ZUKUNFT
Vom Ich zum Wir DER GEMEINNUTZIGKEIT

zukunftslnstitut

— =

Gemeinniitzigkeit hat das Potential zum Megatrend.

Die Vinzenz Gruppe, selbst eine gemeinnutzige Einrichtung, gab beim Institut flr
Zukunftsforschung eine Studie in Auftrag. Diese Trendstudie mit dem Titel ,Die
Zukunft der GemeinnUtzigkeit® zeigt, dass gerade ein Megatrend im Entstehen ist.
Denn die zentrale Aussage des Zukunftsinstituts Osterreich lautet, wie Autor Harry
Gatterer sagt: ,Die egogetriebene ,Superindividualisierung® der Menschen — wie sie
von vielen beflrchtet wird — bleibt aus.

Das neue gesellschaftliche Motto lautet: Vom Ich zum Wir.
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Zweimal vier Wochen

low-carb bdlt mich fit
. s ( und aktiv fiir meine

e S N Konzerte. €€

33
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Ich gehe ab Janner auf Tour und
| gebe 21 Konzerte 1n Deutschla.nd
und Osterreich. Um so viele Gigs
wirklich gut zu tiberstehen, ge.he
ich regelmafsig ins Fitnessstudio.
| Ich habe mir ein eigenes mafsge-

schneidertes Trainingsprogramim

10 Jahre Musical Mamis Studium zum Pflegeberuf aufgebaut; auch die passende Erndh-
rung gehort dazu. Zweimal im Jahr

Gemeinsam fiir einen guten Zweck  FH-Studium fiir die Gesundheitsbranche halte ich dariiber hinaus jeweils

Musical-Highlights, Anekdoten und Kabarett bieten Die Vinzenz Gruppe stellt die Grundausbildung im gehobenen vier Wochen lang eine so genannte

die Musical Mamis zu Gunsten von YoungMum, der Dienst fur Gesundheits- und Krankenpflege auf ein FH- [.ow-Carb-Diat.

Begleitung schwangerer Teenager im Krankenhaus Bachelorstudium um. Bewerbungen fur den FH-Studiengang,

Gottlicher Heiland. Mit Eva Maria Marold, Caroline der im September 2015 starten wird, ab Janner 2015.

Vasicek-Pfeifer, Manuel Rubey u.v.a. www.vinzentinum-linz.at, www.vinzentinum-ried.at,

www.khgh.at ﬁ www.vinzentinum-wien.at, www.fh-campuswien.ac.at
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Hler das Video!
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Chirurg Georg Spaun (li.) erklart im Interview
die Endoskopie.
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Medizin | Chirurgie | von Claudia Schanza

Reise In

i den Korper

Das neue Endoskopie-Zentrum in Linz bietet neben der Vorsorge
auch eine revolutionidre OP-Technik fiir Erkrankungen der Speiserdhre.
Und das ganz ohne Schnitt oder durchtrennte Muskelfasern.

Live-Bilder vom Mars sind genauso
alltaglich wie gestochen scharfe
Einblicke in das Innerste des
menschlichen Korpers.

Im neu eroffneten Endoskopie-
Zentrum des Krankenhauses
der Barmherzigen Schwestern
Linz stellt ein hochspezialisiertes
Team dank solcher Bilder exakte
Diagnosen. Doch der Zentrums-
leiter, Oberarzt Privatdozent
Dr. Georg Spaun, analysiert mit
seinem Team nicht nur, sondern
nimmt — falls notig — mit ruhiger
Hand auch viele verschiedene chir-
urgische Eingriffe vor.,

Als einer von wenigen Arzten in
Osterreich ist Chirurg Georg Spaun
auf eine schonende OP-Methode
an der sehr empfindlichen Speise-
rohre spezialisiert: ,,Die gingige
Methode, um an die Speiserdhre zu
gelangen, fithrt ja noch immer iiber
einen Bauchschnitt und/oder Brust-
korbschnitt. Um dieses Organ frei-
zulegen, miissen Kollateralschaden
in Kauf genommen werden,
z. B. durchtrennte Muskelfasern.”
Spaun hingegen geht endosko-
pisch vor: ,,Bei einer Verengung
der Speiserohre oder bei gutar-
tigen Tumoren schieben wir das
Endoskop vorsichtig zwischen P

Lexikon
Endoskopie

heil3t wortlich ,in das Innere
sehen®. Arztinnen und Arzte
sehen Korperhohlen und
Hohlorgane (z. B. Magen,
Darm) Uber eine winzige
Kamera mit Licht, die an
einer Art Kabel in den
Korper eingefuhrt wird.
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» den SpeiserOhrenmuskel und die
Schleimhaut, die diesen Muskel auskleidet.
Wir schidigen das gesunde Gewebe kaum,
der ,Authidngeapparat® der Speiserohre
bleibt unbeschidigt und die Patienten sind
praktisch sofort beschwerdefrei.”

Auch bei Krebs im Frithstadium kommt
diese gewebeschonende Technik oft zum
Einsatz und erspart Patienten eine langwie-
rige Rekonvaleszenz: ,,Bei Speiserohren-
krebs gelangen wir mit dem Endoskop
und den eingebauten Werkzeugen exakt
zu jenen Stellen, wo die Schleimhaut von
Tumorzellen befallen ist. Wir losen dann
Schicht fiir Schicht vorsichtig voneinander
und entfernen das zuvor markierte geschi-
digte Gewebe.“ Die fehlende Schleim-
haut bildet sich binnen kurzer Zeit nach.
,Sehr oft vermeiden wir dadurch eine
vollstindige Speiserohrenentfernung, die
fiir Betrotfene ja eine starke Einschrin-
kung der Lebensqualitit bedeutet.”

Frithstadium — das ist der Schlissel zu
guten Heilungschancen. Wer also zu einer
Magen- oder Darmspiegelung geschickt
wird, der sollte nicht zogern, einen Termin
zu vereinbaren.

Medizin | Chirurgie

Info

Entdeckungsreise in
Magen & Darm

Die technische Entwicklung
der vergangenen Jahre kann
sich sehen lassen: Die Gerate
werden immer kleiner und
konnen immer mehr. Wahrend
anfangs nur schemenhafte
Schwarz-Wei3-Bilder auf einem
Monitor flimmerten, liefern die
modernen Minikameras klare
farbige Aufnahmen. Nach der
Uberweisung durch den Haus-
oder Facharzt kommen Patien-
tinnen und Patienten meistens zu
folgenden Untersuchungen:

+| ERcP_

oben: Der Monitor liefert Bilder aus dem Inneren. Mit ruhiger Hand navigiert der
Arzt das Endoskop mit der Minikamera. unten: Chirurg Georg Spaun demons-
triert, wie mittels feiner Werkzeuge Darmgewebe enthommen wird.
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Wahrend im Parlament uber
Sterbehilfe diskutiert wird,
zeigt die Palliativstation

St. Raphael vor, wie liebe-
voll man unheilbar Kranke
begleiten kann.

s
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n der wohnlich eingerichteten

Station erinnert kaum etwas an

den normalen Alltag im Kranken-
haus Gottlicher Heiland. Keine Hektik
und keine fixen Essens-, Schlaf- oder
Besuchszeiten. Stattdessen
heimelige Zimmer, grofstmogliche Auto-
nomie und Pflegepersonal, das stets ein
offenes Ohr — und jede Menge Zeit — fiir
die zehn zu Betreuenden hat. Eine davon
ist Renate Gaupmann. Die 69-]Jahrige ist
an Bauchspeicheldriisenkrebs erkrankt
und hat vor kurzem auf eigenen Wunsch
ihre Chemotherapie abgebrochen. ,,Ich
hatte so schlimme Beschwerden, mir war
entsetzlich tibel und ich musste perma-
nent erbrechen®, erzahlt die zarte Frau
mit einer schwarzen Strickmiitze, die von
ihrer Tochter angefertigt wurde. ,,Hier
fiithle ich mich jetzt wunderbar aufge-
hoben, wie in einem Luxushotel.”

Hier — das ist St. Raphael, die erste
Palliativstation Osterreichs.

Diese Einrichtung, in der sowohl auf
korperliche als auch auf die spirituellen,
emotionalen und sozialen Bediirfnisse
unheilbar Kranker eingegangen wird,
wurde 1992 im Krankenhaus Gottlicher
Heiland gegriindet, ganz nach dem Haus-
Motto ,,Die Not der Zeit lindern®. ,Es
bestand dringender Bedarf, Menschen,
die am Lebensende stehen, ithre Wiinsche

Ethik | Palliativinedizin

zu erfullen”, erklart Primar Dr. Michael
Preitschopf, Vorstand der 2. Internen
Abteilung sowie der Palliativstation.
Diese lassen sich in drei zentrale Wiinsche
zusammentfassen: moglichst schmerz-
und symptomfrei zu sein, verstandnisvoll
begleitet zu werden und — wenn moglich
— die letzte Zeit in gewohnter Umgebung
verbringen zu konnen. ,,Diese Wunscher-
fiillung steht auch heute noch im Vorder-
grund®, so Preitschopf. Wobei der Bedarf
noch grofSer ist als Anfang der 1990er
Jahre, gibt es doch immer mehr alte und
unheilbar kranke Menschen. Mit 264
Hospiz- und Palliativeinrichtungen
befindet sich Osterreich im europii-
schen Mittelfeld in puncto Versorgung
unheilbar Kranker. Den vorhandenen
Bedarf konnen aber die Hiuser und
Stationen schon heute nicht decken.
Wie wichtig diese sind, zeigt auch die
aktuelle Diskussion im Parlament zum
Thema wiirdevolles Sterben und Ster-
behilfe (siehe Kasten). Mit der sensiblen
Frage der aktiven Sterbehilfe, die in
Osterreich verboten und strafbar ist,
wird auch das Team in St. Raphael,




» das pro Jahr ca. 250 Patientinnen
und Patienten aufnimmt, immer wieder
konfrontiert. Preitschopf: ,,Unsere
Reaktion auf diesen Wunsch ist erst
einmal die Frage nach dem Warum.
Und die Antwort darauf ist fast immer
eine entsetzliche Angst vor Schmerzen
oder moglichen Qualen wie Atemnot
und Ersticken. Wir versprechen dem
Patienten, seine Sorgen und Angste
ernst zu nehmen. Wir haben heute
doch entsprechende Behandlungsmaog-
lichkeiten, um diese Symptome weit-
gehend in den Griff zu bekommen.*
Dann kommt auch der Wunsch nach
Sterbehilfe meist nicht mehr. ,Ich
bin sicher, die stirkste Antwort auf
aktive Sterbehilfe ist eine gute Pallia-
tivbetreuung!“, sagt der Vorstand der
Station. Und zu der gehort es auch, den
unheilbar Kranken noch einen Lebens-

sinn zu geben. Preitschopf: ,,Das kann
die Geburt des Enkels, die Hochzeit

79 Es bestand dringender
Bedarf, Menschen, die am

Lebensende stehen, ihre
Wiinsche zu erfiillen. © ©

Palliativmediziner Michael Preitschopf

der Tochter oder die Aussohnung mit
einem Familienmitglied sein.”

Wissen

Enaguete-Kommission des
Parlaments

Die verfassungsrechtliche Veran-
kerung des Verbots der Sterbe-
nilfe und des Grundrechts auf
wurdevolles Sterben werden in der
<Kommission ,Wurde am Ende des
_ebens” diskutiert. Fur das Fruh-
jahr 2015 plant das Gremium einen
Bericht an den Nationalrat mit
Empfehlungen fur konkrete Geset-
zesinitiativen. Dafur ist die Bevol-
kerung zur Mitsprache aufgerufen.
Sie konnen bis 31. Janner 2015
Beitrage albgeben.

Zu senden an:
wuerdevoll.leben@parlament.gv.at
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Leib & Seele | Therapie | von Claudia Schanza

Hedwig Schlemm, 91 Jahre,
genieBt die Streicheleinheiten
mindestens ebenso wie Lan-
gohr-Hase Georgy.

Vier Hasen

I machen

Dienst Im
Pflegeheim

Der Kontakt mit Tieren offnet die Herzen: Die
,Erlebnisorientierte Pflege® im Haus St. Louise
kommt sehr gut an. Kognitive, korperliche und
emotionale Funktionen verbessern sich merklich.

Unzahlige Studien belegen, was passiert, wenn wir Hasen, Katzen
oder Meerschweinchen streicheln: Der Serotoninspiegel steigt,
die flauschigen Tiere wirken antidepressiv, die ausgeschiitteten
Endorphine lindern Schmerzen.

Die vermehrt produzierten Dopamine verbessern sogar Parkins-
on-Symptome. Monika Kimmer arbeitet im Pflegehaus St. Louise
und ist Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie: ,,Diese kann pflege-
rische oder medizinische Mafsnahmen nicht ersetzen, aber sehr
wohl unterstiitzen.”
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Die nachste Ausgabe
erscheint im
Fruhjahr 2015!

Gratis Abo-Bestellung

e-magazin

Kontakte

Barmherzige Schwestern Wien
Tel.: 01/59988-0, E-Mail: office.wien@bhs.at

Barmherzige Schwestern Linz
Tel.: 0732/7677-0, E-Mail: office.linz@bhs.at

Barmherzige Schwestern Ried
Tel.: 07752/602-0, E-Mail: office.ried@bhs.at

- Zeit sparen

- Ambulante Reha
~ fir Berufstatige.

St. Josef-Krankenhaus (Wien)
Tel.: 01/87844-0, E-Mail: office@sjk-wien.at

| Palliativmedizin Entdeckungsreise
Sterben in Wiirde statt Neues El‘l(;l()SkpplC-
legalisierter Sterbehilfe. Zentrum in Linz.

Herz-Jesu Krankenhaus (Wien)
Tel.: 01/7122684-0, E-Mail; office@kh-herzjesu.at

- - i

Krankenhaus Géttlicher Heiland (Wien)
Tel.: 01/40088-0, E-Mail: service@khgh.at

Zeit sparen

Ambulante Reha
fur Berufstatige.

Orthopadisches Spital Speising (Wien)
Tel.: 01/80182-0, E-Mail: office@oss.at

Palliativmedizin Entdeckungsreise
Sterben in Wiirde statt Neues Endoskopie-
legalisierter Sterbehilfe. Zentrum in Linz.

Kurhaus Marienkron (Burgenland)
Tel.: 02173/80205-0, E-Mail: info@marienkron.at

Barmherzige Schwestern Pflege St. Katharina (Wien)
Tel.: 01/5953111-3900, E-Mail: stkatharina@bhs.or.at

Barmherzige Schwestern Pflege St. Louise (NO)
Tel.: 02772/52494-0, E-Mall: stlouise@bhs.or.at

Herz-Kreislauf-Zentrum Bad Ischl (00)
Tel.: 06132/27801-0, E-Mail: office@herzreha.at




