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Schnellere Genesung nach

Gelenksoperationen.
Die Leber Ambulante Geburt
Die Fettleber ist eine Nach der Entbindung mit

neue Volkskrankheit. dem Baby heim gehen.
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ORTHOPADISCHES SPITAL
WIEN SPEISING

Das Behandlungskonzept
»Rapid Recovery“ macht
Patientinnen und Patienten mit
neuen Hiift- oder Kniegelenken

o

KRANKENHAUS schneller mobil. Dabei sind die
SCHWESTE RN Betroffenen aktive Partner in
(Wier

ihrem Gesundungsprozess.
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Interview mit Dr. Martin Dominkus

79 Es geht tatsdchlich allen
Patienten so gut, die nach
der Methode Rapid Recovery
operiert werden. ® ©

Orthopade Martin Dominkus

ikolaus Grus spaziert, leicht
auf Kriicken gestiitzt, durch
die Parkanlage des Orthopa-

dischen Spitals Speising. Der 70-]Jahrige
braucht keine Hilfe, auch die Treppen
von der Station zum Park bewiltigt
er spielend. Kaum zu glauben, dass er
erst vor einer Woche ein kiinstliches
rechtes Hiiftgelenk bekommen hat —
und nur vier Monate davor eines auf
der linken Seite. ,,Es ist unglaublich®,
ist der Kfz-Mechanikermeister begeis-
tert. ,,Ich hatte auch direkt nach der
Operation keine Schmerzen, bin schon
am Tag danach mit Hilfe der Thera-
peutin aufgestanden und mit Kriicken
auf die Terrasse gegangen.

Diese Schnellgenesung verdankt Niko-
laus Grus dem neuen Behandlungs-
konzept ,,Rapid Recovery®, das in
mehreren Hiusern der Vinzenz Gruppe
eingefithrt wurde. Im Krankenhaus
der Barmherzigen Schwestern Ried ist
es schon etabliert und im Wiener Herz-

Jesu Krankenhaus lduft es gerade an.

In Speising wird es vor allem in der
II. Orthopadischen Abteilung unter
ihrem Vorstand Primar Univ.-Prof.
Dr. Martin Dominkus angewandt.
Schon bald werden aber alle Abtei-
lungen in Speising damit arbeiten.

»,Der Eingritf erfolgt sowohl minima-
linvasiv als auch muskelschonend®,

erklart Martin Dominkus. ,, AufSerdem
kommen neue Implantate zum Einsatz
sowie eine lokale Infiltrationsanas-
thesie, deren Wirkung bis zu einein-
halb Tage andauert.” Die Vorteile
fir die Betroffenen: Kleine Schnitte
bedeuten geringere Schmerzen; die
anhaltende Betiubung ermoglicht
ein schmerzfreies Gelenk, das gleich
bewegt werden kann und die neuen
Implantate erlauben viel weniger
Gelenksschutz gleich nach der Opera-
tion — dafiir grofse Beweglichkeit.
Im Klartext heifst das: ,,Massiv gelo-
ckerte Warnhinweise nach der OP: Man
darf sitzen, gehen, die Beine belasten
und es gibt keine postoperativen
Einschrankungen durch Schliuche
oder Katheter, sowie kein Tragen von
Stiitzstriimpfen mehr®, meint Primar
Dominkus. Dazu kommt ein wichtiger
psychologischer Faktor: ,,Der Patient
weilS, dass sein neues Gelenk funktio-
niert, selbst wenn nach Abklingen der
lokalen Betaubung leichte Schmerzen
auftauchen und hat darum keine Angst
mehr, dieses zu belasten.

Rapid Recovery

u Ablauf der Patienten-
betreuung
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» Alle ziehen an einem Strang vorbereitet. Sie wissen, was auf das

Ein Umstand, den Nikolaus
Grus bestatigt: ,,Ich habe die
Eingriffe lang hinausgeschoben,
weill ich in mitbekommen habe,
welche Schmerzen andere Leute
mit ihrer Prothese hatten und
wie lange sie eingeschrankt
waren. Ich selbst habe davon
aber nichts gemerkt, mir ist es
hervorragend ergangen.” ,,Herr
Grus ist kein besonders bemer-
kenswerter Einzelfall, sondern es
geht tatsidchlich fast allen Patien-
tinnen und Patienten so gut, die
nach dieser Methode operiert
werden®, erklart sein Operateur.
Wichtig fir die rasche Gene-
sung und die schnelle Riickkehr
zur Selbststindigkeit, fiir deren
Erreichung sowohl Operateur
als auch Physio- und Ergothera-
peuten sowie das Pflegepersonal
gemeinsam an einem Strang
ziehen, ist in diesem innova-
tiven Konzept allerdings auch
die Einbindung der Betroffenen
—in einem viel grofSeren Mafs als
normalerweise tiblich.

,Unsere Patientinnen und Pati-
enten sind gut auf den Eingriffund
den Aufenthalt im Krankenhaus

sie zukommt®, erljutert Ortho-
pade Dominkus.

Schnell zuruck zur Fitness

Hierzu gibt es Schulungen, die
genau Uber den Eingriff und die
anschliefenden Mafsnahmen
aufkliaren, ebenso wie orga-
nisierte Gruppentreffen, die
dafiir sorgen sollen, dass sich
die Operierten gegenseitig moti-
vieren und zu Rehabilitations-
ibungen anregen. Die Patien-
tinnen und Patienten sollen sich
moglichst wenig im Spitalsbett
aufhalten und durfen auch ihre
Privatkleidung tragen. ,,Es ist
schon was anderes, wenn man
kein Spitalshemd tragen muss
und zu den Mahlzeiten nicht im
Bett sitzt®, bestdtigt Nikolaus
Grus. ,,Es hiangen auch Plakate
auf den Stationen mit Ubungen,
die man im Laufe seines Aufent-

halts durchfiithren soll.

Wie gut das alles greift, zeigen
nicht nur die personlichen Schil-
derungen von Nikolaus Grus,
sondern auch die protokollierten
Genesungserfolge der ,,Rapid
Recovery“-Kandidaten. Durch

Behand-
lungskon-
zept ist die
Verweil-
dauer im Kran-
kenhaus kiirzer und

,die Patienten sind nach einer
Woche zum Zeitpunkt ihrer
Entlassung so fit und beweglich
wie sonst normalerweise nach
der Reha. Das ist ein Zeitgewinn
von bis zu zwei Monaten®, freut
sich Dominkus. Und Grus, ausge-
stattet mit zwel neuen Hiiftge-
lenken, schmiedet zum Abschied
schon grofse Pliane: ,, Ich war
immer ein hervorragender
Tennisspieler, bevor ich den Sport
der Schmerzen wegen aufgeben
musste. Jetzt kann ich es kaum
erwarten, wieder am Platz zu
stehen.“ Die Meinung seines
Arztes: ,,Kein Problem —das kann
er gerne wieder machen!“

+ ] Kontakt

»wRapid

Recovery* in
OO0 und Wien

Oberstes Ziel nach der Operation:
schnelle Riickkehr zur Selbststandigkeit.
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Vit 80
ohne Handicap

Revolutionare Kurzschatt-Prothese: Ein sportlicher Senior kann mit
zwel neuen Hiftgelenken schon wieder golten. Und das, obwohl der

80-Jahrige binnen sechs Wochen zwei Endoprothesen eingesetzt
bekommen hat.

,Ich konnte
wegen  der
Arthrose kaum
einen Kilometer ohne
heftige Schmerzen gehen.
Da war mir klar: Es wird
Zeit fur die Huft-OP.“
Vor einem Jahr lief$ sich
der Linzer DI Peter Wrba
im Krankenhaus binnen
sechs Wochen beide Hiift-
gelenke durch Gelenkspro-
thesen ersetzen. Ein unge-
wohnlicher Schritt.
Noch viel ungewohn-
licher war allerdings
die aufSergewohnliche
Fitness des mittlerweile

80-Jahrigen, der mehrmals pro
Woche schwimmt, turnt und Golf
spielt. Primar Dr. Josef Hochreiter
leitet die grofste oberOsterreichische
Orthopadie am Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern Linz und
erklart: ,,Im Prinzip gibt es derzeit
zwel Systeme die in Verwendung
stehen. Bereits seit vielen Jahren
ist der Geradschaft Standard.
Aber parallel dazu haben wir nun
mittlerweile schon mehr als 300
Kurzschaft -Prothesen implantiert
und die Erfahrungen sind ausge-
sprochen positiv.”

Gute Erfahrungen mit Kurzschaft
So kénnen aufgrund der kiirzeren

Bauweise der Prothese die
Zugangswege deutlich kleiner
und fast ohne Muskelverletzungen
gewahlt werden. Das bedeutet
fiir Patienten wie Peter Wrba
auch weniger Schmerzen und
ein geringeres Risiko fiir Gefifs-
und Nervenschidigungen. Und
schliefslich bleibt ein grofSerer
Teil des Schenkelhalses erhalten
als im herkommlichen Fall. Wird
also der Kurzschaft den Gerad-
schaft ersetzen? Hochreiter:
,INein, basierend auf den sehr
guten Erfahrungen wird es unser
zweites Standardsystem werden,
das vielen Patienten die passende
Losung bietet.“ Aufgrund seiner

© Mathys AG Bettlach

kurzeren knochernen Veranke-
rung ist der Kurzschaft allerdings
fiir Patienten mit starkerer Osteo-
porose nicht geeignet.

Rehabilitation bereits im Spital

Fiir Peter Wrba begann die Reha
gleich im Spital: ,,Die grofSte
Herausforderung war, dass ich
alle Bewegungsabliufe neu
erlernen musste.” Weil der Muske-
labbau im fortgeschrittenen Alter
noch schneller eintritt, rastete er
nie und wurde belohnt: ,,Ich merke
uberhaupt nichts mehr von den
fritheren heftigen Schmerzen, habe
meine volle Lebensqualitit zuriick-
gewonnen.*
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20-Jahre-Jubilaum 1
Fiir eine gesunde Zukunft |
Vor 20 Jahren fUhrte die Kongregation der Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul inre drei Kran-
kenhauser unter dem Dach einer Holding zusammen und stellte sie unter ein weltliches Management. Dieser Schritt
sicherte die wirtschaftliche Existenz der Hauser und deren christlichen Werte. Die Eingliederung der Vinzenz Gruppe
in eine gemeinnutzige Stiftung war ein weiterer Schritt in diese Richtung. Heute umfasst die Gruppe sieben Kranken- 99 Ich achte m/zf geSMﬂd@
hauser, ein Pflegehaus sowie eine HerzReha. Sie alle stehen flr eine Medizin mit Qualitat und Seele. Ern éz’hmng und 1/87/5%6178
Weitere Infos: www.vinzenzgruppe.at | selbst zu koc hen.€€

................................................................................................................................................................................................................................................................................. '+ ereuche. tiglich Sport zu treiben.
Laufen, Schwimmen, Gymnastik.
Wenn wirklich keine Zeit bleibt,
versuche ich zumindest 100 Kni.e-
beugen, 100 Sit-ups und 100 Seil-
spriinge zu machen. Ich wandere
gerne, am liebsten mehrere Tage
hintereinander. Zum Beispiel rund

oping School gegen Kardinal Dr. Schonborn zu ' den Donausteig.
Ubergewicht Gast im Herz-Jesu 1ch achte auch auf gesunde Emguaci
: : : Cor . . Co rune: Gemiise, Salat, Fisch un
Mit Adipositas richtig Bischofliche Visitation Obs‘% [ cider habe ich :m Alltag nicht
,,umgehen lernen ,Das Herz-desu Krankenhaus ist ein Ort der Heilung, immér 7 eit dazu. Dann stindige ich
Am Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern wo man Menschen nicht nur behandeln, sondern gesund manchmal und lege danach einen
Wien hat Primaria Monika Graninger mit einem machen mochte®, so Kardinal Schonborn bei seinem Obsttag ein
Team ein Angebot fur Menschen mit krankhaftem Besuch.

Ubergewicht entwickelt. www.bhswien.at www.kh-herzjesu.at |
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Eine neue Zivilisationskrankheit greift um sich. In west-
lichen Industrielandern wie Osterreich sind bis zu 40
Prozent der Bevolkerung von der nichtalkoholischen Fett-
lebererkrankung betroffen. Sogar Kinder und Jugendliche.

vaH., 54, hatte keine Beschwerden,
Eals man bei ihr erh6hte Leberwerte

entdeckte. ,,Da meine Mutter mit
38 Jahren an Leberkrebs gestorben
ist, nahm ich das sehr ernst“. Dann
diagnostizierte der erfahrene Hepato-
loge im Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien, Dr. Gerd Bodlaj eine
Unterform der nichtalkoholischen Fett-
lebererkrankung (NAFLD).

Fatale Folgen

,,Bei der nichtalkoholischen Fettleberer-
krankung sind mehr als fiinf Prozent
der Leberzellen verfettet. Weder der
Alkoholkonsum noch andere Ursa-
chen einer Leberverfettung, wie zum
Beispiel eine chronische Virushepatitis
oder bestimmte Medikamente, spielen
da eine Rolle®, erklart der Experte. In

den westlichen Industrienationen ist die
NAFLD bereits die hiufigste Leberer-

krankung. Sie betrifft 20 bis 40 Prozent
der Bevolkerung und auch Kinder und
Jugendliche leiden daran.

Hauptursachen fiir diese Erkrankungsind
falsche Ernihrung, Bewegungsmangel

und genetische Faktoren. Sie tritt
haufig in Verbindung mit Fettleibigketit,
erhohten Blutfetten, Bluthochdruck und
einer Zuckerstoffwechselstorung auf.
,Problematisch ist der steigende Zucker-
konsum, vor allem von industriell gefer-
tigtem Fruchtzucker®, warnt Internist
Bodlaj. Die Folgen sind mitunter fatal,
denn bei Eva H. hat sich die verfettete
Leber entziindet. Daber kann es im
schlimmsten Fall zur Leberzirrhose und

TAG DER LEBER
G

SAMSTAG, 26. SEPTEMBER 2015
10.00 BIS 14.00 UHR

Krankenhaus Barmherzige Schwestern Wien
Stumpergasse 13, 1060 Wien
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zum Leberversagen kommen. Zudem
ist das Risiko fiir die Entstehung von

Leberkrebs und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen erhoht.

Still und unerkannt

Tuckisch ist, dass die Verfettung der
Leber — wie bei Eva H. — zunichst
keine Beschwerden macht. ,,Erst im
fortgeschrittenen Stadium kann es zu
unspezifischen Symptomen wie Midig-
keit, Appetitlosigkeit, verringerter Leis-
tungsfihigkeit sowie Vollegefiihl, Ubel-
keit und Druck im rechten Oberbauch
kommen®“, so Dr. Bodlaj, der allen
dringend ans Herz legt, sich in Sachen
Lebergesundheit zu informieren.

Autonome Therapie
Was die Therapie betrifft, so gibt es

zwar noch keine Medikamente zur
Behandlung der Fettleber, aber die
Leber kann sich durch Ernihrungsum-
stellung und gesunden Lebensstil
erholen. Die Experten raten, den
Konsum von Fett und Zucker einzu-
schranken, auf Alkohol zu verzichten,
vermehrt Vollkornprodukte und pflanz-
liche Ole zu sich zu nehmen und Ausdau-
ersport zu treiben. Naturgemif$ kann
sich die Leber nicht von heute auf
morgen, aber sehr wohl innerhalb von
Monaten oder auch Jahren regene-
rieren. Dr. Bodlaj motiviert zur Konse-
quenz: ,,Wer an der Sache dranbleibt,

hat gute Chancen, dass sich seine Leber
wieder erholt.”

+| Kontakt
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_whing das Wochenbett
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Lenard und seine
-~ gliickliche Mama.
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| Drei Stunden nach
der Geburt verldsst
die Familie das

Krankenhaus.
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Die Hebamme schult
Lenards Geschwister
beim Hausbesuch.
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Das Baby schlift, die Mutter erzahlt mit
einem liebevollen Blick zum Kleinen:
,Lenard ist mein drittes Kind. Ich habe
mich schon beim zweiten fur eine ambu-
lante Geburt entschieden und wollte
das auch diesmal.

Mag.® Anna Nyaradyne Novak sieht
darin nur Vorteile: ,,Ich finde es daheim
viel bequemer. Da habe ich Ruhe und
die vertraute Umgebung. Aber der
entscheidende Vorteil ist, dass Vater
und Geschwister sofort engen Kontakt
zum Saugling kniipfen.“ Anna Novak
hatte sich also entschlossen, die Zeit
des Wochenbetts daheim zu verbringen.
Lediglich die Entbindung fand im

Medizin | Ambulante Geburt

Krankenhaus statt, begleitet von
der Hebamme, die vor und nach der
Geburt betreuend zur Seite gestanden
ist. Sabine Kainz-Schultes lernte Anna
Novak kennen, als diese im vierten
Monat schwanger war: ,,Wir hatten
zwel Vorgespriache. Zur Geburt ist
Anna ins Spital gekommen, alles ging
ohne Komplikationen, es war kein
Arzt notwendig.“ Um acht waren die
Wehen schon stark, als Anna Novak
in den Kreif$saal kam. Sie erinnert
sich: ,,Beim dritten Kind geht es schon
schneller, um halb zehn war Lenard
da. Und ich habe mich eigentlich sehr
wohl gefiihlt.“ Zur Uberwachung des
Kreislaufs blieb sie mit ihrem Sdugling

Erfahren Sie mehr Gber das Angebot rund um Schwangerschaft und
Geburt am St. Josef-Krankenhaus.

29 Dieses Haus wurde mir von mehreren
Seiten empfohlen. Und meine Hebamme

habe ich durch Zufall kennen gelernt,
ein echter Gliicksfall. © ©

Mag.? Anna Nyaradyne Novak

noch drei Stunden im Krankenhaus,
danach fuhr die Familie heim.

Nach drei Stunden nach Hause

Hebamme Kainz-Schultes kam nach
der ambulanten Geburt die ersten funf
Tage taglich zum Hausbesuch. Falls
Probleme aufgetreten wiren — etwa
beim Stillen oder eine Brustentzund-
ung —, waren es in den ersten acht

Wochen insgesamt zwolfmal gewesen.
Interessanter Nebeneffekt laut Kainz-
Schultes: ,,Durch die entspanntere
Atmosphire gibt es daheim weniger
Stillprobleme als im Spital.”

] ontas
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Die Vinzenz
Gruppe 1st eine
gemelnnutzige
Organisation,

also nicht gewinn-
orientiert tatig.
Eine Studie zeigt
nun die volks-
wirtschaftliche
Bedeutung solcher
Gemeinnitzigkeit
auf.




Von der Freiwilligen Feuerwehr uiber
Sanitdterinnen bis zur Altenpflege:
Bislang waren gemeinniitzige AKkti-
vititen von der Gesellschaft zwar
geschitzt, ihre volkswirtschaftliche
Bedeutung aber wurde deutlich unter-
schitzt. Das beweist eine erstmals durch-
gefithrte Analyse iiber die ,,Okonomi-
sche Bedeutung der Gemeinniitzigkeit
in Osterreich“ von Univ.-Prof. MMag.

Dr. Gottfried Haber im Auftrag der
Vinzenz Gruppe.

79 Die Wertschopft-
ung in Osterreich
liegt jabrlich bei 10
Milliarden Euro. ¢ @

Univ.-Prof. Dr. Gottfried Haber

Kernaussage des Wissenschafters von
der Donau-Universitiat Krems: ,,Zieht
man alle Bereiche der Gemeinniitzigkeit
— vom Bereich Freiwilligkeit/Gemein-
niitzigkeit/Non-Profit-Organisationen
iber Spenden bis hin zur informellen
Freiwilligkeit — heran, gibt das fir
Osterreich eine jihrliche Wertschop-
fung von rund zehn Milliarden Euro.”
Das entspricht einem Anteil von rund
drei Prozent am BIP. Haber erklart:
,Dartuber hinaus konnen rund 70.000

meagazin Not der Zeit | Studie | von Claudia Schanza

Arbeitsplitze dem Bereich Gemeinniit-
zigkeit zugerechnet werden.”

Leistung ohne Gewinnabsicht
Krankenhaus-Triager wie die Vinzenz
Gruppe leisten mehr, als Kranke zu
versorgen, sie sind nicht ausschliefs-
lich ,,Gesundheitsindustrie“. Es werden
Probleme aufgegriffen, auch wenn das
bei bestimmten Themen nicht unmit-
telbar die Kernaufgabe eines Kran-
kenhausbetreibers ist — und das, ohne
offentliche Gelder zu verwenden. Prof.
Haber hat solche Leistungen erst-
mals bewertet: ,,Die enorme Bedeu-
tung der Gemeinniitzigkeit als Wirt-
schaftstaktor zeigt sich im Vergleich zu
anderen Bereichen: Der gemeinniitzige
Sektor erzielt fast doppelt so viel Wert-
schopfung wie der Bereich Energiever-
sorgung und zwel Drittel des Volumens
der Bauwirtschaft.”

Soziale Innovationen

Im Geiste ihres Namensgebers, des
heiligen Vinzenz von Paul, haben die
Ordensspitdler der Vinzenz Gruppe
viele soziale Innovationen entwickelt.
So helfen sie bediirftigen Menschen
und deren Angehorigen, wo die offent-
liche Hand nicht zupackt. Ein typisches
Beispiel: Schon im Jahr 1992 erottnete
im Krankenhaus Gottlicher Heiland die

erste Palliativstation Osterreichs. Mitt-
lerweile ist diese Hilfe fiir unheilbar
Kranke eine von der Gesundheitspo-
litik anerkannte Notwendigkeit und
auch in vielen anderen Spitilern selbst-
verstandlich. Dr. Michael Heinisch ist
Geschaftstithrer der Vinzenz Gruppe:
,Soziale Innovation in der Gemeinniit-
zigkeit heifst nicht, dass man fur die
Zukunft komplett in die Verantwor-
tung einsteigt. Das ist die ureigenste
Verantwortung des Staates. Aber ich
verlange nicht vom Staat, dass er alle
Probleme erkennt und Losungen entwi-
ckelt. Gemeinniitzige konnen das eher
und da sehe ich auch in der Zukunft
unsere Rolle.”

Prof. Habers Analyse zeigt fiir Oster-
reich: ,,Die privaten gemeinniitzigen
Krankenhiuser erbringen direkt eine
Wertschopfung von mehr als 1,1 Milli-
arden Euro. Mit Folgeeffekten sind
es sogar knapp 2,4 Milliarden Euro.
Direkt finden in diesen Krankenhau-
sern 31.000 Menschen ihren Arbeits-
platz, indirekt hiangen sogar 45.000
Menschen von diesem Bereich ab.”

Michael Heinisch verweist auf interna-
tionale Vergleichswerte: ,,Messen wir
uns mit Deutschland oder der Schweiz,
dann bemerken wir schnell, dass wir

hierzulande Aufholbedarf haben. Wir

miissen das Potential, das in diesem
Sektor steckt, noch besser nutzen.”
Tatsichlich besteht laut Haber zwischen
Deutschland und Osterreich ein Gefille,
was den Ausbau der Gemeinnuitzigkeit
angeht: Laut seiner Modellrechnung
konnte eine Anhebung der gemeinniit-
zigen Aktivitaten auf deutsches Niveau

weitere drei Milliarden Euro Wert-

schopfung jihrlich — oder 24.000
Arbeitsplatze — schaffen.

u Studienprasen-
tation Linz

u Gesundheitsge-
sprache Alpbach
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