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Bauchschmerzen bei Kindern

Wenn der Bauch des Kindes zwickt, drickt oder rumort und man nicht weil3
wieso, greifen Eltern schnell zu bewahrten Hausmitteln. Aber was empfehlen
Arzt*innen bei Bauchschmerzen? Welche Ursachen haben Bauchschmerzen bei
Kindern und ab wann muss man einen Arzt aufsuchen? Die Expert*innen des

Ordensklinikum Linz klaren auf.

Jeder kennt’s und alle fuhlen sich dabei unwohl: wenn es im Bauch zwickt oder druckt,
ist oftmals keine Position bequem. Vor allem Kinder kénnen die Schmerzen noch nicht
richtig einordnen und auch Eltern erkennen nicht immer am ersten Blick, was den Klei-
nen fehlt. Noch dazu kommen Bauchschmerzen im Kindesalter sehr haufig vor und
das aus den unterschiedlichsten Grunden: ,Ob eine Verstopfung, eine Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit oder eine Glutenunvertraglichkeit, ob psychosomatische Ursachen
der Grund sind, ein Reizdarm, chronisch entztindliche Darmerkrankungen oder Bauch-
schmerzen im Rahmen von Infekten. Die Liste der Griinde fur Bauchschmerzen ist
sehr lange. “, erklart Facharztin Dr." Theresa Popp von der Abteilung fir Kinder- und

Jugendheilkunde am Ordensklinikum Linz.

Wie erkennt man Bauchschmerzen?

Wenn sich Kinder noch nicht richtig ausdriicken kénnen und erklaren kénnen, was
oder wo es ihnen wehtut, kann das Verhalten des Kindes, die Form des Bauches, oder
das Stuhlverhalten auf Probleme im Bauch hinweisen. ,Bei kleineren Kindern entwi-
ckelt sich oft eine Unruhe, sie sind weinerlich oder weinen tber mehrere Stunden hin-
weg, ziehen die Beine an oder krimmen sich vor Schmerzen. Durchfall kann ein Symp-
tom sein welches mit Bauchschmerzen in Zusammenhang steht, oder wenn das Ge-

genteil eintritt und seit Tagen uberhaupt kein Stuhl abgesetzt werden kann. Hin und
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wieder kann in diesem Fall auch das Abdomen ausladend bzw. der Bauch sehr aufge-

blaht sein®, sagt die Expertin.

Hausmittel und ab wann man ins Krankenhaus muss

In erster Linie ist bei Bauchschmerzen auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr zu
achten: Tees, Wasser, Safte oder eine warmende Suppe sind hierfir geeignet. ,Auch
Fenchel, Anis oder Kimmeltees sind in geringen Mengen unbedenklich, werden aber
oft auch geschmacklich nicht sehr gut toleriert, daher eignen sich andere Flissigkeiten
oft besser, sagt FA Dr." Popp. Neben geniigend Fliissigkeit helfen auch sanfte Bauch-
massagen im Uhrzeigersinn, Kirschkernkissen oder Warmeflaschen. ,Wenn das Kind
Appetit hat und etwas essen mdchte, sollte auf eine fettarme Schonkost und generell
auf eine ballaststoffreiche, ausgewogene Ernahrung geachtet werden.* Wenn gar
nichts hilft, die Schmerzen persistieren (bestehen bleiben) und tlber Wochen andauern
oder immer wieder auftreten, dann sollte man einen Arzt aufsuchen. ,Bei unstillbaren
Koliken, Gewichtsverlust oder Verschlechterung des Allgemeinzustands sollte man
zum Kinderarzt gehen. Ein weiterer Faktor fur den Besuch beim Arzt ist das Stuhlver-
halten: findet man zB.: Blutauflagerungen am Stuhl oder hat das Kind einen wassrigen
Durchfall Gber mehrere Tage, so ist das ein Grund fir eine arztliche Vorstellung oder

Abklarung®, sagt die Kinderarztin.

Weitere Informationen zur Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde am Ordensklini-
kum Linz, unter der Leitung von Prim. Dr. Martin Henkel finden Sie unter: Kinder- und

Jugendheilkunde | Ordensklinikum Linz

Ruckfragehinweis fur Journalist*innen:

Maria Binder

maria.binder@ordensklinikum.at
+43 (0) 732 7677 4908
+43 (0) 664 88281532

www.ordensklinikum.at

Linz, 02.04.2024 Ordensklinikum Linz — Onkologisches Leitspital Oberdsterreich 2/2


https://www.ordensklinikum.at/de/patienten/abteilungen/kinder-jugendheilkunde/
https://www.ordensklinikum.at/de/patienten/abteilungen/kinder-jugendheilkunde/
mailto:maria.binder@ordensklinikum.at
http://www.ordensklinikum.at/

