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Sehr geehrte Kongressteilnehmerin,
sehr geehrter Kongressteilnehmer,

auf den Spuren der Profis begeben sich immer mehr Hobbysportlerinnen
und -sportler in ihrer Freizeit ins Wasser, ins freie Gelande, in Sport- und
Kletterhallen sowie auf Sport-, Tennis- und Golfanlagen oder gar in die Luft.
Sport ist ein gesellschaftliches Phdnomen und stellt einen wesentlichen Teil
der Freizeitgestaltung dar.

Hoher, schneller, weiter. Die Bewegungsfreude ist aus Sicht des menschlichen
Organismus sehr positiv zu sehen. Doch als negative Begleiterscheinung
bringt sie Verletzungen, Uberlastungen und Abnttzungen mit sich.

Die orthopéadischen Abteilungen der Vinzenz Gruppe widmen sich seit
Jahren der sportmedizinischen Betreuung und erbringen hervorragende
Leistungen auf diesem Gebiet. Daher liegt es nahe, dass wir heuer erstmals
den Sport — oder konkreter: die medizinischen Begleiterscheinungen des
Profi- und des Breitensports — ins Zentrum der Kongresstage Orthopadie
stellen wollen.

Entlang des Bewegungsapparates haben wir ein spannendes, fachlich hoch-
aktuelles und prominent besetztes Programm zusammengestellt — von
chronischer Schulterinstabilitat Gber Ski-Daumen, belastete Wirbelsaule,
Leistenschmerz und BarfuB-Schuh bis hin zur OSG-Arthroskopie und zum
akuten Knorpeltrauma. Zusatzlich widmen wir uns den Themen Ernéhrung,
Doping, der Ruckkehr zum Sport sowie der Bewegungsanalyse, welche im
Sport sehr wichtig ist.

Wir freuen uns darauf, Sie zu diesem umfangreichen Programm im Prof.-
Spitzy-Auditorium des Orthopéadischen Spitals Speising begriifen zu
durfen, und winschen lhnen einen spannenden, intensiven und anregenden
Meinungsaustausch.
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Dr. Michael Heinisch Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Wurnig
Geschéftsflhrer der Kongressprasident
Vinzenz Gruppe |. Orthopadische Abteilung

Orthopédisches Spital Speising, Wien



Freitag, 18. November 2016

ZEIT PROGRAMM REFERENTEN
12.00-13.00 Registrierung und Besuch der Industrieausstellung
13.00-13.15 BegruBung C. Wurnig
K. Poslussny
S. Lampl
13.15-13.30 Was ist Sport? C. Wurnig
1. Sitzung Bildgebung/Schulter
Vorsitz: T. Bader, D. Meraner
13.30-13.50 Bildgebung im Sport C. Pivec
13.50-14.00 SLAP-L&sion versus Bizepssehnen-Tenodese A. Pokorny-Olsen
14.00-14.10 Chronische Schulterinstabilitat D. Meraner
beim Spitzensportler
14.10-14.20 Rotatorenmanschettennaht: G. Loho
single versus double row
14.20-14.30 Funktionelle Rehabilitation der Schulter — R. Fanninger
Kraft versus Zentrierung
14.30-14.45 Diskussion
14.45-15.20 Pause und Besuch der Industrieausstellung / Industrie-Workshop Arthrex
2. Sitzung Ellenbogen/Hand
Vorsitz: G. Weigel, C. Krasny
15.20-15.30 Tennisellenbogen — arthroskopische Therapie  C.-T. Radda
15.30-15.40 Ski-Daumen C. Krasny
15.40-15.50 Nerveneinklemmung an der oberen Extremitat R. Polke
15.50-16.00 Handgelenksverletzungen im Kindesalter W. Girsch
beim Sport
16.00-16.15 Diskussion
16.15-16.50 Pause und Besuch der Industrieausstellung /
Industrie-Workshop DePuy Synthes
16.50-17.20 Guest-Lecture: Sport und Erndhrung - K.-H. Wagner
eine klinische Analyse
17.20-17.30 Podiumsdiskussion Moderation: C. Wurnig
17.30-17.45 Conclusio des ersten Kongresstages — C. Wurnig

Programmvorschau fur den zweiten Kongress-
tag: Kurzprésentation der Themenschwerpunkte



Samstag, 19. November 2016

ZEIT PROGRAMM REFERENTEN
08.30-09.00 Registrierung und Besuch der Industrieausstellung
Interaktiver Workshop: Moderation:

M. Ogon, C. Radler
09.00-09.30 Die Bewegungsanalyse im Sport A. Kranzl
09.30-09.50 Wirbelséule und Sport - Evidenz und Hypothesen R. Scheuer
09.50-10.00 Diskussion
710.00-10.35 Pause und Besuch der Industrieausstellung / Industrie-Workshop Stryker
3. Sitzung FuB/Hiifte

Vorsitz: W. Schneider, M. Dominkus
10.35-10.45 Leistenschmerz im Sport G. Petje
10.45-10.55 OSG-Arthroskopie: anteriores und P. Bock
posteriores Impingement
10.55-11.05 Chronische Bandinstabilitaten R. Schuh
11.05-11.15 Turf toe S. Krenn
11.15-11.25 Achillessehnen-Tendinopathie W. Schneider
11.25-11.35 Was ist dran am BarfuB3-Schuh? M. Chraim
11.35-11.50 Diskussion
11.50-12.50 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung /
Industrie-Workshop Smith & Nephew
4. Sitzung Knie
Vorsitz: C. Wurnig, M. Enenkel
12.50-18.00 VKB-Riss im Spitzensport M. Enenkel
13.00-13.10 Meniskusriss: Naht?! F. Wepner
13.10-13.20 Akutes Knorpeltrauma P. Weninger
13.20-13.30 Uberlastungssyndrome Knie beim Sport M. Enenkel
13.30-13.50 Kann ich mit Endoprothesen weiterhin Sport M. Dominkus
betreiben?
13.50-14.00 Diskussion
14.00-14.20 Guest-Lecture: Doping A. Karner-Nechvile
14.20-14.30 Conclusio des zweiten Kongresstages C. Wurnig

und Verabschiedung



Referenten und Vorsitzende

Prim. Univ.-Doz. Dr. Till Bader, MSc.
Institut fur Radiologie, Orthopédisches Spital
Speising und Herz-Jesu Krankenhaus, Wien

OA Dr. Peter Bock
Abteilung fir Kinderorthopéadie und FuBchirurgie, Spezial-
team FuBBchirurgie, Orthopdadisches Spital Speising, Wien

OA Dr. Michel Chraim
Abteilung fir Kinderorthopédie und FuBchirurgie, Spezial-
team FulSchirurgie, Orthopéadisches Spital Speising, Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Dominkus
Il. Orthopéadische Abteilung, Orthopédisches
Spital Speising, Wien

OA Dr. Michael Enenkel

1. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Gelenks-
erhaltende Knieeingriffe, Orthopédisches Spital
Speising, Wien

Dr.n Regina Fanninger
Institut far Physikalische Medizin und Orthopédische
Rehabilitation, Orthopédisches Spital Speising, Wien

OA Univ.-Doz. Dr. Werner Girsch

I. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Nerven-,
Hand- und Mikrochirurgie, Orthopédisches
Spital Speising, Wien

Prim.2 Dr." Angelika Karner-Nechvile, MBA, MSc.
Institut far Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Landesklinikum Wiener Neustadt

Ing. Mag. Dr. Andreas Kranzl
Labor fur Gang- und Bewegungsanalyse,
Orthopédisches Spital Speising, Wien

OA Dr. Christian Krasny, MBA, MSc.

1. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Hand- und
Ellenbogenchirurgie, Orthopéddisches Spital
Speising, Wien

Dr." Sabine Krenn
I. Orthopédische Abteilung, Orthopéadisches
Spital Speising, Wien

Mag. Stephan Lampl
Geschéftsleitung der Vinzenz Gruppe

OA Dr. Gerald Loho

Abteilung fir Orthopédie und Orthopédische
Chirurgie, Herz-Jesu Krankenhaus, Wien

Dr. Dominik Meraner
1. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Schulter,
Orthopédisches Spital Speising, Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Ogon

Abteilung fir Wirbelsdulenchirurgie und Abteilung fir
Konservative Orthopéadie, Wirbelsdulenzentrum, Ortho-
pédisches Spital Speising, Wien

OA Dr. Gert Petje
I. Orthopéddische Abteilung, Spezialteam Schulter,
Orthopédisches Spital Speising, Wien

Ing. Dr. Christopher Pivec
Universitétsklinik far Radiologie und Nuklearmedizin,
Medizinische Universitét Wien

Dr.n Alexandra Pokorny-Olsen
1. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Schulter,
Orthopédisches Spital Speising, Wien

Dr. Ralf Polke
I. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Hand- und El-
lenbogenchirurgie, Orthopédisches Spital Speising, Wien

AD Dr." Katharina Poslussny, MBA, MSc.
Arztliche Direktorin, Orthopéadisches Spital
Speising, Wien

OA Dr. Christian-Thomas Radda
I. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Hand- und El-
lenbogenchirurgie, Orthopddisches Spital Speising, Wien

OA Priv.-Doz. Dr. Christoph Radler

Abteilung fir Kinderorthopédie und FuBchirurgie, Spe-
Zzialteam Allgemeine Kinderorthopédie, Orthopé&disches
Spital Speising, Wien

Dr. Raphael Scheuer
Abteilung fiir Konservative Orthopéadie, Wirbelséulen-
zentrum, Orthopddisches Spital Speising, Wien

Prim. Univ.-Doz. Dr. Wolfgang Schneider, MBA, MSc.
Abteilung flir Orthopédie und Orthopéadische
Chirurgie, Herz-Jesu Krankenhaus, Wien

OA Priv.-Doz. Dr. Reinhard Schuh
Abteilung fir Kinderorthopéadie und FuBchirurgie, Spezial-
team FuBBchirurgie, Orthopadisches Spital Speising, Wien

Univ.-Prof. Mag. Dr. Karl-Heinz Wagner
Department fir Erndhrungswissenschaften,
Universitat Wien

Dr.n Gerlinde Weigel

1. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Nerven-,
Hand- und Mikrochirurgie, Orthopédisches Spital
Speising, Wien

OA Priv.-Doz. Dr. Patrick Weninger

I. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Gelenks-
erhaltende Knieeingriffe, Orthopéddisches Spital
Speising, Wien

OA Dr. Florian Wepner

1. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Gelenks-
erhaltende Knieeingriffe, Orthopéddisches Spital
Speising, Wien

Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Wurnig
1. Orthopédische Abteilung, Orthopéadisches Spital
Speising, Wien

Veranstalter: Akademie_SanktVinzenzStiftung, HerrenstraBe 12, 4010 Linz, www.sankt-vinzenz-stiftung.at, akademie@sankt-vinzenz-stiftung.at



Industrie-Workshops, 18. und 19. November 2016

Von der einfachen Rotatorenmanschettennaht bis zur
biologischen Augmentation der Rotatorenmanschette (SCR)

Freitag, 18. November 2016, 14.45-15.20 Uhr %
Philipp-Erlacher-Saal Al"l'hre ®

Dr. Philipp Heuberer
Abteilung fir Orthopéadie, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien

ATTUNE - erste Ergebnisse

Freitag, 18. November 2016, 16.15-16.50 Uhr (!) DePuy Synthes

Philipp-Erlacher-Saal e

Prim. Dr. Josef Hochreiter
Vorstand der Abteilung fiir Orthopédie, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz

Weniger ist mehr - implantatfreie Anker

&
Samstag, 19. November 2016, 10.00-10.35 Uhr ﬂpykep

Philipp-Erlacher-Saal

Dr." Alexandra Pokorny-Olsen
I. Orthopéadische Abteilung, Spezialteam Schulter, Orthopédisches Spital Speising, Wien

Ultrabutton - femorale Fixation bei VKB-Rekonstruktion sicher und einfach

Lo .
Samstag, 19. November 2016, 11.50-12.25 Uhr 7‘ smlth&nephew

Philipp-Erlacher-Saal

OA Priv.-Doz. Dr. Patrick Weninger
I. Orthopédische Abteilung, Spezialteam Gelenkserhaltende Knieeingriffe,
Orthopéddisches Spital Speising, Wien




Kongresstage Orthopadie 2016

Anmeldung Kongresstage

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie um vorherige Anmeldung bis spéatestens
Freitag, 11. November 2016, im Internet unter:
www.kongresstage-orthopaedie.at

Anmeldung Industrie-Workshops

FUr die Industrie-Workshops melden Sie sich bitte via Mail an:
organisation@kongresstage.at.

Die Teilnehmerzahl je Workshop ist begrenzt und die Aufnahme erfolgt nach dem
LFirst-come-first-serve“-Prinzip.

Kosten

Der Besuch der Veranstaltung ,Kongresstage Orthopadie” und der Industrie-Workshops
ist kostenlos.

DFP-Fortbildung

Die Veranstaltung ist flr das Diplomfortbildungsprogramm der Osterreichischen
Arztekammer mit neun fachspezifischen Punkten anrechenbar (Fortbildungs-ID: 555591).
Die Punkte werden im Anschluss an die Veranstaltung automatisch auf Ihr Fortbildungs-
konto aufgebucht. Bitte bringen Sie deshalb Ihre DFP-Fortbildungskarte oder Ihre OAK-
Nummer zur Veranstaltung mit!

Programmanderungen vorbehalten.

Anreise
Anfahrtsskizze und Parkmdglichkeiten finden Sie unter www.oss.at/anfahrt.

Um Ressourcen und Umwelt zu schonen, bitten wir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
offentliche Verkehrsmittel zu benttzen und Fahrgemeinschaften zu bilden.

Kontakt

Far weitere Fragen steht Innen das Kongressmanagement der
Akademie_SanktVinzenzStiftung gerne zur Verflgung:

Frau Christina Herrmann, MSc. telefonisch unter +43 1 801 82-1762 oder per E-Mail:
organisation@kongresstage.at.

Ehrenschutz:

Erzbischof Kardinal Dr. Christoph Schénborn
Gesundheitsministerin Dr." Sabine Oberhauser, MSc.
Stadtratin Mag.? Sonja Wehsely



Mit herzlichem Dank an unsere Kooperationspartner:
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Wir bitten im Sinne einer verbesserten Lesbarkeit um Versténdnis daflr, dass auf die geschlechterspezifische Formu-

lierung teilweise verzichtet wird. Selbstverstandlich sind Frauen und Manner gleichermal3en angesprochen.
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