eue Trendstudie

Winterspo srauer Star Therapiebund
Haiufigste Verletzungen ~ Augenoperation mit Ein Golden Retriever
und deren Behandlung.  prizisem Lasergerit. macht Dienst im Spital.
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Menschen in Not

»Ich war fremd und obdachlos und ibr habt mich aufgenommen.”
(Matthiius 15,32)

Diese Familie war auf der Flucht vor Krieg und Terror. Ein
beschwerlicher Weg hat sie aus ihrer alten Heimat Syrien bis
nach Linz gefiihrt. In einem Gebaude der Vinzenz Gruppe hat
sie gastliche Aufnahme und Betreuung gefunden.
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Dr. Michael Heinisch
Geschiftsfiihrer der Vinzenz Gruppe

»Zusammenarbeit ist eines der wichtigsten
Rezepte unseres Gesundbeitswesens.”

Die Kraft der Kooperation

Unsere Gesundheit ist das Ergebnis
des Zusammenspiels vieler Faktoren.
Dazu gehoren z. B. unser Lebensstil,
Erndhrung, korperliche und psychi-
sche Belastungen, Schlafrhythmus,
erbliche Voraussetzungen und vieles
mehr.

Diese Vielfalt und das Zusammenspiel
spiegeln sich auch im Gesundheits-
wesen: Patientinnen und Patienten
sind umso besser versorgt, je besser
alle Anbieter von Gesundheitsleis-
tungen zusammenarbeiten und ihre
Angebote aufeinander abstimmen.
Dieses Prinzip gilt fiir die unmit-
telbaren medizinischen Leistungen
genauso wie fiir das gesamte Gesund-
heitswesen. Der beste Chirurg kann
nichts ausrichten, wenn er niemanden
hat, der sich um Anasthesie, Interne
Medizin, Pflege und Physiotherapie
kiimmert. Und die beste Klinik wird
nichts alleine ausrichten ohne das
Zusammenspiel vieler Partner aufSer-
halb des Krankenhauses.

Zusammenarbeit ist daher eines der
wichtigsten Rezepte unseres Gesund-
heitswesens und ein Prinzip, auf
das die Vinzenz Gruppe seit ihrer

B

Entdecken Sie zusatzliche Informationen
iiber Gesundheit aus erster Hand.
Mit vielen erweiterten Inhalten und Videos.

Grindung baut. So hat die Kongr-
egation der Barmherzigen Schwes-
tern vor 20 Jahren die St. Vinzenz
Holding gegriindet und damit ihre
drei Krankenhiuser in Wien, Linz
und Ried unter einem Dach mit welt-
lichem Management vereint. Heute
nutzen funf Ordensgemeinschaften
mit sieben Krankenhiusern, zwei
Pflegehdusern, einer Herzreha und
anderen Gesundheitseinrichtungen
die Kraft der Kooperation in der
Vinzenz Gruppe.

Das osterreichische Gesundheits-
wesen steht vor groflen Verande-
rungen. Wir haben uns darauf gut
vorbereitet und befinden uns am
Anfang eines umfassenden Strate-
gieprozesses. Unsere Einrichtungen
werden den Bedurfnissen der Pati-
entinnen und Patienten noch besser
gerecht werden. Unser Rezept dafur
wird auch in Zukunft die Zusammen-
arbeit mit allen Beteiligten sein.
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Kinder von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Herz-Jesu
Krankenhauses besuchen den Kindergarten im eigenen Haus.

Frauen- und familienfreundlichster Betrieb Wiens

Das Herz-Jesu Krankenhaus ist der
frauen- und familienfreundlichste
Betrieb im Bereich Non-Profit-Unter-
nehmen. Die Initiative ,,Taten statt
Worte“ zeichnete dieses Haus im
Rahmen des Wiener Landeswettbe-
werbs aus. Es wurde damit fiir den
Osterreichweiten Staatspreis ,,Unter-
nehmen fiir Familien® nominiert,
der 2016 vergeben wird. Mit freier

Oberarzt Christian Roden (Mitte) nahm
den Inn-Award entgegen.

Barmherzige Schwestern Wien
Tel.:  01/59988-0 Tel.:
E-Mail: office.wien@bhs.at

Barmherzige Schwestern Linz

Tel..  0732/7677-0 Tel.:
E-Mail: office.linz@bhs.at
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Barmherzige Schwestern Ried
07752/602-0 Tel.:
E-Mail: office.ried@bhs.at

St. Josef-Krankenhaus (Wien)
01/87844-0
E-Mail: office@sjk-wien.at Tel.:

Dienstplanung, verschiedenen Karenz-
modellen, Altersteilzeit und menschli-
cher Unterstiitzung auch in schwierigen
Zeiten erarbeitet das Herz-Jesu Kran-
kenhaus individuell geeignete Losungen
fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
allen Lebenslagen. Dieses Engagement
wurde beim Wiener Landeswettbewerb
nun durch eine unabhingige Experten-
jury bestdtigt.  www.kh-herzjesu.at

Die Abteilung fiir Palliativmedizin
des Krankenhauses der Barmherzigen
Schwestern Ried wurde in der Rubrik
»Soziales“ mit dem Inn-Award ausge-
zeichnet. Den Preis nahm stellvertretend
fiir das gesamte interprofessionelle Palli-
ativ-Team Abteilungsleiter Dr. Christian
Roden entgegen: ,,Ich sehe den Preis als
Motivation fiir uns alle, die Arbeit enga-
giert fortzusetzen.“ www.bhs-ried.at

01/7122684-0

(Wien)
01/40088-0
E-Mail: service@khgh.at

Herz-Jesu Krankenhaus (Wien)
E-Mail: office@kh-herzjesu.at

Krankenhaus Géttlicher Heiland

Japanische Experten
endoskopierten in Wien

Das Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien spezialisiert sich zu
einer Fachklinik fiir den Verdauungs-
trakt. Deshalb kamen japanische Spezi-
alisten an das Department fir Interventi-
onelle Endoskopie der II. Medizinischen
Abteilung, um spezielle Eingriffe in
Magen, Darm und Speiserohre zu disku-
tieren und zu trainieren. Das Besondere:
Grofse Polypen werden in einem Stiick
entfernt. www.bhs-wien.at

Primar Heinrich Resch (Mitte)
mit japanischen Kollegen

Schitraining mit neuem
Gelenk: noch Platze frei

Das Orthopadische Spital Speising
veranstaltet vom 15.-17. Janner 2016
in Schladming ein Schitraining fiir
Menschen mit kiunstlichem Gelenk
(Hiifte oder Knie). Sportorthopiden
informieren iiber gesundheitliche
Aspekte, Exschirennfahrer wie Rein-
hard Tritscher sorgen fiir Pistengaudi.
Info und Anmeldung: www.oss.at/schi

Orthopédisches Spital Speising (Wien)
Tel.:  01/80182-0
E-Mail: office@oss.at

Barmherzige Schwestern Pflege
St. Katharina (Wien)

Tel.:  01/5953111-3900

E-Mail: stkatharina@bhs.or.at
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Vinzenz Gruppe

Osterreicher des Jahres

»Die Presse“ zeichnet jedes Jahr bei
der Austria-Gala Menschen aus, die
fiir Osterreich Herausragendes leisten.
Martin Steiner, Geschaftsfithrer des
Krankenhauses Gottlicher Heiland,
wurde zum ,,Osterreicher des Jahres“
in der Kategorie ,,Familie und Beruf*
gewahlt. Er punktete mit seinem Engage-
ment fiur die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie: ,,Ich habe selbst vier Kinder
und eine Frau, die Vollzeit berufstitig
ist. Ich kann also gut verstehen, was es
bedeutet, Familie und Beruf unter einen
Hut zu bekommen.“

Gemeinsam mit Personalmanagerin
Alexandra Lindtner setzt er sich dafiir
ein, dass Vereinbarkeitsmafsnahmen Teil
der Unternehmenskultur sind. Dazu
gehoren z. B. verlissliche und flexible
Zeitstrukturen fiir die Mitarbeiterinnen

Die Presse* kiirte Martin Steiner
zum ,,Osterreicher des Jahres*.
l@; Hier im Bild mit Personal-

managerin Alexandra Lindtner.
e eI

und Mitarbeiter. Der Wiedereinstieg
wird durch laufende Kontakte wahrend
der Karenzzeit erleichtert. An schulfreien
Tagen wird bei Bedarf Kinderbetreuung
im Unternehmen angeboten. Fithrungs-
krifte spielen eine besondere Rolle durch

Barmherzige Schwestern Pflege St. Louise (NO)
Tel.: 02772/52494-0
E-Mail: stlouise@bhs.or.at

Herz-Kreislauf-Zentrum Bad Ischl (00)
Tel..  06132/27801-0
E-Mail: office@herzreha.at

ihre Vorbildwirkung im Unternehmen.
Sie ermutigen, die Angebote zur Verein-
barkeit zu nutzen, nehmen Riicksicht bei
Arbeitsorganisation bzw. Sitzungskultur
und unterstiitzen Viterkarenz.
www.khgh.at

Hoéchstes Qualitatssiegel
fur Hernienchirurgie
Arbeit. Das Zentrum

fur Hernienchirurgie

am Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Linz wurde von den
Auditoren der Deutschen Gesellschaft
fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
in Kooperation mit der Deutschen
Herniengesellschaft (DHG)
Kompetenz- zum Referenz-Zentrum
zertifiziert. Das ist das hochste zu
vergebende Qualitatssiegel fuir die teils
sehr komplexen Operationen in diesem
Bereich. In Osterreich sind die Linzer
die Einzigen in dieser Spitzenposition.
»Wir fuhren jahrlich 500 Bruch-Ein-
griffe durch, 10.000 solcher Opera-
tionen gingen bei uns im Haus schon
uber die Bithne. Dennoch gibt es den
08/15-Standard nicht, jeder dieser
Eingriffe muss individuell festgelegt
werden, um die Patientin bzw. den
Patienten auf schonendste Weise zu
behandeln®, sind sich Chirurgie-Primar
Univ.-Prof. Dr. Klaus Emmanuel und

Zentrumsleiter Oberarzt Priv.-Doz. Dr.
Gernot Kohler einig. www.bhslinz.at

Verdiente Auszeich-
nung fir exzellente

vom

T
qualitat

bei Bruch-Operationen
i S, v |
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Dr.i» Dagmar Schratter,

Direktorin Tiergarten
Schonbrunn

99 Ich halte am Biiroweg im

Park inne und tanke Kraft
fiir den Alltag. €€

Gesunde Ernidhrung und ausreichend
Bewegung sind fiir mich selbstverstand-
lich. Worauf ich aber ganz besonders
achte, das sind regelmifSige Auszeiten von
meiner intensiven Arbeit.

Ich geniefSe z. B. den frithmorgend-
lichen Spaziergang durch

den Schonbrunner
Schlosspark ins
Biiro ganz bewusst,
auch wenn er
nur eine Viertel-
stunde
Wenn im Winter der
Schnee unter meinen

Schuhsohlen knirscht und ich

als Erste die Spuren ziehe oder im Friihling
wieder die Zugvogel singen, dann halte ich
inne und tanke Kraft fiir den Arbeitstag.

dauert.

Am Wochenende fahre ich dann heim nach
Steyr, denn raumliche Distanz hilft mir
dabei, Abstand zu gewinnen. Die kurzen
und langeren Auszeiten unterstiitzen mich
bei der Reflexion. Diese brauche ich, um
gesund und leistungsfahig zu bleiben, denn
der Arbeitsalltag ist meistens sehr dicht
und ldsst wenig Spielraum dafir.
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Zukunft | Altersmedizin |

Seniorenclub im
Gesundheitswesen

Im Jahr 2030 wird jeder dritte Mensch in Osterreich %\5&,

60 Jahre oder ilter sein. Eine Trendstudie erfasst die

KRANKENHAUS medizinischen Herausforderungen und regt an, wie
BARMHERZIGE . . . .
SCHWESTERN Krankenhausabteilungen kiinftig aussehen konnten.

von Claudia Schanza und Eckhart Herbe

Silver Society auf dem Vormarsch

Bevélkerung nach Altersgruppen in Oberdsterreich
© unter 50 Jahre @ Uber 50 Jahre

1.532.000
1.412.000 1.496.000

508.000 670.000 744.000

904.000 826.000 780.000

2030 2050

2010

Quelle: Statistik Austria, Statistik des Bevolkerungsstandes und Bevolkerungsprognose, 2013
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Alter werden funktioniert im 21. Jahr-
hundert anders als noch vor ein paar
Jahrzehnten. Frauen und Mainner
jenseits des 60. Geburtstags telefonieren
nicht mehr am Vierteltelefon, sondern
via Handy; sie surfen im Internet und
sind viel fitter, als es einst ihre abgear-
beiteten Eltern im selben Alter waren.
Und diese Entwicklung geht weiter.
Primar Univ.-Prof. Dr. Christian Lampl
beschiftigt sich als Arztlicher Direktor
des Krankenhauses der Barmherzigen
Schwestern Linz intensiv mit dem Thema
Altersmedizin: ,,Der jetzige 70-Jdhrige
wird der zukiinftige 60-Jahrige.*

Das Alter selbst ist keine Krankheit
Er gab fiir die Vinzenz Gruppe eine
Studie in Auftrag und das Zukunftsin-
stitut untersuchte die kiinftigen Anfor-
derungen an die Gesundheitsversorgung
und eine dazu passende neue Struktur
einer Krankenhausabteilung. Lampl
bringt deren Kernaussage auf den Punkt:
»Es geht nicht um Altersmedizin, denn
das Alter selbst ist ja keine Krankheit,
sondern um die Medizin des Altwer-
dens.“ Dafiir miissten in einer Abteilung
z. B. unter der Leitung einer Internistin
viele Facharztinnen und Fachirzte
anderer Disziplinen zusammenarbeiten.
Er nennt ein praktisches Beispiel, warum
diese interdisziplindren Teams sinnvoll
sind: ,,Wenn ein alter Mann mit einem
Harnwegsinfekt ins Spital kommt, landet
er derzeit automatisch auf der Urologie.
In Zukunft soll die Ursache gefunden
werden. Hat er zu wenig getrunken,
gibt es ein Hygieneproblem oder hat er
eine andere Vorerkrankung?“ Lampl ist
neben seinen arztlichen Funktionen auch
Geschiftsfiihrer des Kranken-

hauses,

Von Reparatur-
79 medizin ab-
riicken und das

Gangze im Blick
haben.e ¢

Regina Roller-Wirnsperger,
Gerontologin

als solcher ist er offen fiir Veranderungen
in der gesamten Organisation. ,,Nicht
einzelne Wissensfelder und Disziplinen
bilden die Schwierigkeiten, sondern
die Herausforderung liegt darin, das
Feld Altersmedizin als eines zu denken,
obwohl es viele sind.“

Dies ist natiirlich nicht so einfach. Schon
die Vorstellungen, was denn im Alter
richtig und gut ist, gehen auseinander.
Und die Anforderungen an ,,Alter
auch. Lampl nennt solche offenen
Fragen: ,,Ab welchem Punkt beginnt
man denn, sich auf eine Medizin einzu-
stellen, die das Alter im Fokus hat? Was
ist eine Krankheit, was ein altersbezo-
gener Normalzustand? Benotigen wir
dazu eigene stationire Einrichtungen
oder ist Altersmedizin allgegenwartig?“
Geschaftsfihrer Harry Gatterer vom
Zukunftsinstitut naherte sich in
seiner Studie diesen Fragen. ,,Wir
wollten herausfinden, was die
rechtzeitige Beschaftigung mit der
Altersmedizin fur eine Region —
in diesem Fall Oberoster-
reich — bedeuten kann.
Darum sprechen wir
auch ganz bewusst
nicht passiv von
der Altersmedizin,
denn dieser Begriff
tduscht eine

abgeschlossene Fachrichtung vor. Viel-
mehr empfehlen wir, von einer Medizin
des Altwerdens zu sprechen, um den
Alterungsprozess der Menschen aktiv
in den medizinischen Betrieb zu inte-
grieren.”

Anlisslich der Studienprisentation
kam auch die Prisidentin der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir Geriatrie und
Gerontologie, Univ.-Prof." Dr." Regina
Roller-Wirnsperger, nach Linz. ,,Es geht
darum, von einer reinen Reparaturme-
dizin abzugehen, das Ganze im Blick zu
haben. Wir brauchen einen adiquaten
Umgang mit dem Thema Altern. Der
Mensch gehort in den Mittelpunkt
geriickt, mit seiner Biografie, seiner
Geschichte. Diese individualisierte,
personenzentrierte Struktur muss in den
Vordergrund kommen.“

Die Abteilung als Kompetenzzentrum
Eine der Kernthesen dieser Studie
bestitigt das: Es wird nicht linger ein
Entweder-oder der Wahrheiten geben,
sondern ein Miteinander der Wissen-
schaften im Dienste des Individuums.
Mediziner Christian Lampl sagt tiber
diesen Wandel: ,,Die Herangehensweise
verindert sich vom Behandeln hin zum
Begleiten. Die Medizin des Altwerdens
ist damit ein Prozess und keine punk-
tuelle Intervention.“ Gatterer erklirt,
was das fur die einzelne Abteilung im
Krankenhaus konkret bedeutet: ,,Sie
wird zum Metakompetenzzentrum
werden. Vernetzt, selbstlernend, immer
up to date, offen und flexibel.“

Gerontologin Roller-Wirnsperger hat
eine klare Vorstellung fiir die Zukunft
der neuen Alten: ,,Eine optimale geriat-
rische Versorgung zielt darauf ab, alten
Menschen moglichst lange eine gute
Lebensqualitdt und Selbststindigkeit zu
ermoglichen und hier alle Akteure und
Gruppen, die relevant sind, mit in die
Planung einzubeziehen.“ Lampl erginzt:
., Fiir mich ist die autonome Mitbestim-
mung wichtig. Wir beschneiden die
Alten oft in der Eigenverantwortung, da
konnten wir ihnen ruhig ein bisserl mehr

iiberlassen.*

Studienautor Harry Gatterer (li) und Primar Christian Lampl
vom Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz.
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Den Bedurfnissen alterer
kranker Menschen widmet
sich das Krankenhaus
Gottlicher Heiland mit
seiner Spezialisierung auf
Altersmedizin.

von Heike Kossdorff

Hannelore Rohrling kommt motiviert
von der Physiotherapie zuriick. Kiirzere
Strecken kann sie jetzt schon gut alleine
zuriicklegen. Die Remobilisation, einer
der Griinde, warum die 75-Jahrige hier
| auf der Akutgeriatrie im Krankenhaus
' Gottlicher Heiland ist, macht Fort-
schritte.

Auch deshalb wurde ihr Aufenthalt von

. zwei auf drei Wochen verlangert. Unge-

\ wohnlich mag man meinen, werden

= doch tiblicherweise Patientinnen und

. 7 Patienten, denen es besser geht, eher

frither als spiter entlassen. Nicht so auf
der Akutgeriatrie. Hier ist ein wichtiges
Primaria Athe Ziel, alles zu unternehmen, damit die
Grafinger (re) Betroffenen ihre Selbststindigkeit so
RERCh dber gut und so lange wie moglich erhalten

die Erfolge von .. . .
: konnen. ,,Wer also gut auf die Therapien

Hannelore k . .

Réhrling. anspricht, hat Potential, das eigene Leben
weitgehend autonom zu fiithren. Und das
wollen wir umfassend unterstiitzen®,
erklart Primaria Dr." Athe Grafinger,
M. Sc., das Konzept. Sie ist Vorstand

- e (e 3 \ der II. Internen und des Departments

i )
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fur Akutgeriatrie und Remobilisation.
Altersmedizin, so der umgangssprach-
liche Begriff fiir das Fachgebiet Geri-
atrie, ist ein grofSer Schwerpunkt hier
im Wiener Krankenhaus Gottlicher
Heiland. Und ein Gebiet, das in einer
Gesellschaft, die immer ilter wird,
immer mehr an Bedeutung gewinnt.

Viele Krankheiten auf einmal

»Alter bedeutet Verdnderung®, sagt die
Expertin, und so gibt es bei betagten
Menschen nicht nur Erkrankungen, die
im Alter hiufiger auftreten, wie etwa
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Zucker-
krankheit, Parkinson, Demenz, Folgen
von Stiirzen oder Abnutzungserschei-
nungen der Gelenke, sondern oft auch
Funktionseinschrinkungen. ,,Je ilter
die Patientinnen und Patienten sind,
desto haufiger sind sie zudem multi-
morbid. Das heifdt, sie leiden unter
mehreren Erkrankungen gleichzeitig.“
Dieser Sachverhalt erfordert ein spezi-
elles Vorgehen, denn ,,nicht immer wird
zwingend die vermeintlich schwerste
Erkrankung zuerst behandelt, sondern
vielleicht das, was den Patienten funk-
tionell am meisten einschrankt®, erklart
Medizinerin Grafinger.

Ein alter Kérper funktioniert anders

Spezialisierung ist in der Altersmedizin
besonders wichtig, denn — ahnlich wie in
der Padiatrie, also der Kinderheilkunde —
miussen bei der Behandlung alterer und
alter Menschen spezielle Gegebenheiten

Fachleute aus verschiedenen Disziplinen
arbeiten eng zusammen, um Frau Rohrling ...

berticksichtigt werden. ,,Man benotigt
gute Kenntnisse tiber die Vorginge des
Alterungsprozesses an sich und dessen
Besonderheiten, sagt Grafinger und
nennt ein Beispiel: ,,Ahnlich wie in
der Padiatrie kann man Medikamente
nicht einfach so dosieren wie bei jungen

99 Medikamente
wirken anders
als bei jungen

Erwachsenen.® ¢

Athe Grafinger, Geriaterin

Erwachsenen. Denn mit dem Alter
nimmt die Nieren-Leber-Funktion ab,
Medikamente bleiben langer im Korper
und manche davon haben im hoheren
Alter sogar eine ungiinstige Wirkung.“
Auch wird ganz allgemein die Fihig-
keit, Defizite zu kompensieren, geringer,
die korperlichen Reserven sind einge-
schrankter und die Regeneration nach
Krankheiten oder Operationen dauert
langer. Zudem treten viele Krankheiten
gar nicht typisch wie im Lehrbuch auf,
viele Symptome konnen verschiedene
Ursachen haben. ,,Aber gerade dieses
Unspezifische macht es auch so span-
nend®, erklart die Geriaterin, ,oft
muss ich richtiggehend detektivisch
arbeiten.“ Indizien fur ihre Ermittlerta-
tigkeit liefern etwa Labor, Rontgen und

[=="J

... wieder fit zu machen, damit
sie daheim gut zurechtkommt.

Ultraschall sowie Testverfahren, die man
unter dem Begriff ,,geriatrisches Assess-
ment“ zusammenfasst. Diese helfen, den
physischen, kognitiven, emotionalen,
aber auch sozialen Zustand des Pati-
enten einzuschitzen, denn ,,man muss
den Menschen als Ganzes sehen®.

Ganz personliche Zielvorgaben

Um dieses Ganze erfassen und auch
behandeln zu konnen, ist Zusammen-
arbeit in der Altersmedizin besonders
wichtig. Eingebunden ist ein Team aus
den Bereichen Pflege, Physio-, Ergo-,
Logo- und Psychotherapie ebenso wie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
Sozialarbeit und Seelsorge und natiir-
lich die Angehorigen. ,,Schon bei der
Aufnahme versuchen wir, das person-
liche Ziel zu bestimmen®, erklart die
Medizinerin das typische Vorgehen.
»Es geht nicht einfach darum, allgemein
mobil zu werden, sondern etwa darum,
die sechs Stufen, die man im Haus des
Patienten zum Aufzug braucht, zu
bewiltigen, damit dieser wieder in seine
Wohnung zuruckkann.“ Und dass dies
in sehr vielen Fillen machbar ist, davon
ist Athe Grafinger iiberzeugt. ,,Bis ins
hochste Alter ist sehr viel moglich.
Menschen kénnen immer noch lernen,
konnen therapiert und rehabilitiert
werden.“ Diese positive Grundeinstel-
lung tbertragt sich auch auf Patientin
Hannelore Rohrling. Und so arbeitet sie
angeregt mit, um weitere Fortschritte zu

machen.
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Von der Piste
Ins Krankenhaus

2\
&
ORTHOPADISCHES SPITAL
WIEN SPEISING

Wenn beim Wintersport Unfille
passieren, sind viele Patientinnen und
Patienten verunsichert. Ein Orthopade
erklart, wann operiert werden sollte.

von Heike Kossdorff

Beeindruckende Bergkulisse, glitzernder
Pulverschnee und das Gefiihl von Frei-
heit. Doch was so schon beginnt, endet
leider allzu oft mit Stiirzen, Schmerzen
und einem Krankenhausaufenthalt.
Denn der Wintersport verursacht jahr-
lich rund 60.000 bis 65.000 Verletzte.
Die Profis des Kuratoriums fiir Verkehrs-
sicherheit errechneten, dass etwa 40.000
davon beim klassischen Schilauf verun-
fallen und rund 10.000 beim Snow-
boarden. Gefolgt von Eislaufen, Rodeln
und Langlaufen.

Neben Knochenbriichen, die sofort
behandelt gehoren, sind vor allem
Binderrisse, Prellungen und Zerrungen
die haufigsten Verletzungen. Aber nicht
mit jeder dieser Verletzungen muss man
in den nichstgelegenen OP. Oft konnen
Betroffene auch den restlichen Urlaub
in der Hutte absitzen und sich erst zu
Hause von den Medizinerinnen und
Medizinern ihres Vertrauens behandeln
lassen.

Knie ist im Winter in Gefahr

Welche Verletzungen auftreten konnen
und was wie schnell behandelt gehort,
weifl Oberarzt Dr. Michael Enenkel,
Leiter des Spezialteams fiir gelenkserhal-
tende Knieeingriffe und Sportorthopide
im Orthopadischen Spital Speising: ,,Die
mit Abstand hiufigste Schiverletzung
betrifft das Knie. Fiir uns ist Schisaison
deshalb auch Kniesaison.“ Das besti-
tigt auch die Statistik: Laut einer Studie
des Osterreichischen Schiverbandes
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und des Instituts fiir Sportwissen-
schaft der Universitit Innsbruck ist das
Knie bei Schiunfillen mit 41 Prozent
am haufigsten betroffen, gefolgt von
Schulter, Rumpf sowie Arm, Hand und
Handgelenk.

Verletzungen des Knies betreffen vor
allem Kreuzband- oder Meniskusrisse
sowie Risse des inneren Seitenbandes.
oIn den meisten Fillen kann man
zuwarten: Ein Kreuzbandriss kann drei
bis sechs Wochen nach dem Unfall im
Krankenhaus am Heimatort operiert
werden. Nur in seltenen Fillen — da
kommt es auf die Art des Risses an —
ist eine Reparatur des beschadigten
Kreuzbandes durch eine Naht oder
einen ,rekonstruktiven Eingriff® gleich
in einem Spital am Unfallort moglich,
jedoch nie unbedingt notwendig®, weifd
Enenkel. ,,Das Zuwarten hat jedenfalls
einen wesentlichen Vorteil: Das Knie
kann sich zwischenzeitlich ,beruhigen
und abschwellen.“

In puncto Meniskus gilt: Ist dieser akut

eingeschlagen oder eingeklemmt, istes |
sinnvoll, ihn so schnell wie moglich /
zu operieren. Ansonsten konnen die /
Betroffenen zuwarten. ,,Generell ,fr
gilt: Ein gerissener Meniskus ist /
es wert, versorgt zu werden, J.-'r
weil alle kaputten Anteile des /
Meniskus den Knorpel weiter :
schadigen®, rit der Sportor- |
thopide. Weniger OP-an-
fallig ist das Seitenband. h

Reifdt

dieses
isoliert, dann
heilt es auch gut

mit Schiene und
Physiotherapie.

Schulter leidet beim Snowboarden

Beim zweiten Pistensport, dem Snow-
boarden, sind beide Beine auf dem Board
fixiert. Dadurch kommt es seltener zu
Knie-, dafur umso haufiger zu Hand-
und Schulterverletzungen. Typisch sind
etwa Risse der Rotatorenmanschette.
Diese gehoren, vor allem bei jungen
sportlichen

Langlaufen
schont die
Gelenke und
fordert die
Ausdauer.
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Unfallort Schipiste:
Haufigste Verletzungen in Prozent

29

Mdinner

Frauen

Betroffenen, operiert. Hier gilt laut
Enenkel wie bei den meisten Bander-
verletzungen: ,,Es ist moglich, mit einem
gerissenen Band zu leben, und je geringer
der Bewegungs- und Belastungsanspruch
des Verletzten ist, desto eher kann dieser
auf eine OP verzichten. Ist der Betrof-
fene allerdings jung und aktiv, sollte

“._er einen Eingriff vornehmen lassen.”

" Auch Handverletzungen wie Risse

.. des Bandes des Daumengrund-

gelenks sind fiir Snowboarder

—und auch Schifahrer — charak-

teristisch. ,,Diese kann man je nach

Rissart entweder mit einem Gips ruhig
stellen oder operieren.“

y v
. ////K ,E}e}

Schisaison ist

Kniesaison. Nicht
immer muss
operiert werden.®

Michael Enenkel, Sportorthopade

leich
Kopf | 91|16
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Beim Eislaufen werden durch das
Abfangen von Stiirzen ebenfalls oft die
Arme in Mitleidenschaft gezogen.

Noch gefihrlicher ist das Rodeln, vor
allem weil die Fahrer bei der Gaudi meist
auf die Schutzbekleidung verzichten.
Und da spricht der orthopidische
Chirurg gleich das Thema Vorbeugung
an. Seine Tipps lauten: ,,RegelmafSiges
Training von Kraft, Ausdauer und
Kondition sowie passende Schutzaus-
ristung wie Helm, Riicken- oder auch
Handgelenksprotektoren sorgen dafiir,
dass Sportlerinnen und Sportler gesund
durch die Wintersaison kommen.“

Oberschenkel-
knochen

Patella
Knorpel
Patellasehne

Meniskus

Seitenband

Unterschenkel-
knochen
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Wissenschaft | Brustkrebs

Mit der Kraft
der Forschung

Das St. Josef-Krankenhaus
nimmt an einer internati-
onalen Studie teil, welche
die Brustkrebs-Therapie
revolutionieren konnte.

In der Zwischenzeit hatte man am
St. Josef-Krankenhaus begonnen, sich
an einer hochkaritigen internationalen
Studie zu beteiligen, in der genau fur
solche Patientinnen ein chancenreicher
neuer Therapieansatz untersucht wird.
Marion Thiel hatte das Gliick, als erste
osterreichische Patientin in diese Studie
eingeschlossen zu werden. Sie erhalt
jetzt ein Medikament, das bei Krebs-

ST. JOSEF-KRANKENHAUS

SCHWESTERN SALVATORIANERINNEN

© Bubu Dujmic

von Gabriele Vasak

Brustkrebs gilt als eine jener Krebsarten,
fiir die es bereits so gute Therapien gibt,
dass die Heilungswahrscheinlichkeit bei
80 Prozent und dartiber liegt. Leider
existieren aber auch seltenere Arten
dieser Erkrankung, fiir die es bis dato
keine befriedigenden Behandlungen gab.

Univ.-Prof. Dr. Leopold Ohler ist Onko-
loge und leitet die I. Interne Abteilung
des St. Josef-Krankenhauses. Er erklart:
,Dazu zihlt eine erbliche Form von
Brustkrebs, bei der eine spezielle geneti-
sche Mutation vorliegt, eine sogenannte
BRCA1- oder BRCA2-Mutation. Durch
diese Mutation wird die Fahigkeit der
Zelle, eine Reparatur der Erbinforma-
tion durchzufiihren, beeintrachtigt.

Diese defekte Reparaturfunktion fithrt
wiederum dazu, dass das Risiko fiir eine
bosartige Erkrankung wie Brustkrebs
dramatisch steigt.“ Marion Thiel, 33,
ist genau davon betroffen.

1von 12 Frauen bekommt Brustkrebs
,»Es zog mir den Boden unter den Fiifsen
weg. Im Mairz 2014 sagte mir mein
Gynikologe, dass ich Brustkrebs habe.
Schon im April begann dann die Chemo-
therapie, es folgte die Operation. Ich
habe ein Brustimplantat und aufSerdem
Strahlentherapie bekommen®, erzahlt die
lebensbejahende Verkauferin. Sie konnte
zwar geheilt werden, doch aufgrund
der speziellen Art ihrer Erkrankung
ist ihr Risiko eines Riickfalls hoch.

Studienteilnehmerin Marion Thiel erfahrt von Primar Leopold Ohler aktuelle Werte.

zellen wihrend der Zellteilung eine
schwerwiegende Schiadigung der Erbin-
formation verursacht und damit zum
Absterben der Krebszellen fiithrt. ,,Wir
kennen dieses Medikament als ausge-
zeichnet wirksam bei metastasierendem,
BRCA1- oder BRCA2-assoziiertem Eier-
stockkrebs. Fiir Brustkrebs erhoffen wir
uns einen ahnlichen Erfolg und damit
auch fur Patientinnen wie Frau Thiel gute
Behandlungsergebnisse. Das wire eine
Revolution in der Brustkrebstherapie.“

Der Glaube an das Machbare

Marion Thiel ist jedenfalls glicklich, an
der Studie teilnehmen zu konnen. ,,Ich
sehe das als eine Riesenchance. Vielleicht
werde ich ganz gesund und zudem habe
ich damit der Wissenschaft den Dienst
erwiesen, auch fiir andere Betroffene
neue Therapiemoglichkeiten zu erfor-
schen.“ Sie glaubt fest daran, dass es fir

sie klappen wird.

Kontakt

St. Josef-Krankenhaus
Hamato-Onkologische
Ambulanz

Mo.—Fr.: 08.30-12.30 Uhr
Terminvergabe unter Tel.:
01/87844-2017
www.sjk-wien.at

Vieenzmagazin - 13



Aktuell | Gesundheitspolitik

Rundum gesund

Gesundheitsparks sollen fir Patientinnen und Patienten den

einfachen Zugang zu Vorsorge, Diagnose und Therapie bieten.

von Annemarie Kramser

Das aktuelle Ziel der Gesundheitspo-
litik ist erstrebenswert. Patientinnen
und Patienten sollen moglichst wohn-
ortnah einen einfachen Zugang zu
medizinischen Angeboten haben. Der
Name fiir die Einrichtungen, die dieses
Ziel gewihrleisten sollen, ist kompli-
ziert: Primirversorgungszentrum
oder Primary Health Care Center.
Die flichendeckende Umsetzung lasst
noch auf sich warten. Entsprechende
Vorschlage fiir eine gesetzliche Regelung
werden heif$ diskutiert.

Gesundheitsparks ab 2020

»Die Idee der Primarversorgungszen-
tren ist sehr gut. Einen niederschwel-
ligen Zugang zu Gesundheit kann
man auf verschiedenen Wegen errei-
chen®, erklart Mag.® Anna Parr, die als
Geschiftsleiterin der Vinzenz Gruppe
fur die Bereiche Pflege, Rehabilitation
und ambulante Dienste verantwortlich
ist. In dieser Funktion ist sie auch fiir
die Entwicklung sogenannter Gesund-
heitsparks zustandig, die bis 2020

an jedem Standort der Vinzenz-
Gruppe-Krankenhduser auf-

und ausgebaut werden. Ziel

ist es, den Menschen in

ihrem Wohngebiet ein

el

breites, aufeinander abgestimmtes
Angebot an medizinischen und rehabi-
litativen Leistungen und Beratungsange-
boten zubieten (siche Grafik).

»Damit werden wir unseren Patien-
tinnen und Patienten rund um unsere
sieben Krankenhiuser zusitzliche Ange-
bote, sowohl im vor- als auch im nach-
gelagerten Bereich eines Krankenhauses,
machen. Wir wollen den Menschen bei
ihren Bemithungen, gesund zu bleiben,
genauso unser Wissen zur Verfliigung
stellen wie in der kurativen Medizin®,
beschreibt Parr.

Angebote fiir chronisch Kranke
Kurze Wege, eine direkte Kommuni-
kation und somit eine Vernetzung der
verschiedenen medizinischen Fachrich-
tungen und

Ambulante Rehabilitation

Niedergelassene Arzte
Spitalambulanzen

Aus- und Fortbildungszentrum

fur Patientinnen und
Patienten, Angehérige und

Mitarbeiter/innen

Umfangreiche Angebote in
unseren Gesundheitsparks
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Pflege, Tagesbetreuung
Betreutes Wohnen

Krankenhaus

Praventionsangebote

Therapeutinnen und Therapeuten — das
werden die wesentlichen Vorteile fiir die
Patientinnen und Patienten sowie die
Partner in den Gesundheitsparks der
Vinzenz Gruppe sein. ,,Zudem werden
wir dort auch chronisch kranken
Patienten ein durchgingiges Angebot
machen konnen.“ Komplementarmedi-
zinische Angebote sollen fixer Bestand-
teil der Leistungspalette in den Gesund-
heitsparks sein.

»Wir laden unterschiedliche Anbieter
aus dem Gesundheits- und Sozialwesen
ein, unsere Lesitungen im Gesundheits-
park zu erganzen und sich bei uns am
Standort einzumieten®, sagt Parr. Den
kiinftigen Kooperationspartnern bietet
die Vinzenz Gruppe in den Gesundheits-
parks Topservice und -dienstleistungen:
»Wir stellen nicht nur die Riaume,
sondern auch unser beste-
hendes Netzwerk und
Know-how zur Ver-
figung  und

unterstiitzen
bei  der
Qualitits-

siche-
rung.“

Gesundheit

Med. Beratungsangebote
fur Patientinnen und
Patienten und Angehdrige

Medizinische
Fachgeschéafte
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Beryll-Award fur
Vinzenz Gruppe

Claudia Zemann und Gerlinde Géschelbauer (Mitte)

Die Hilfsgemeinschaft der Blinden und L
Sehschwachen Osterreichs vertritt die Inte- %\M}
ressen von rund 318.000 Betroffenen. Nun

rief sie den Beryll-Award fiir Unternehmen

und Projekte ins Leben, die barrierefreie Losungen fuir
Menschen mit Sehbehinderung verwirklicht haben. Die
Vinzenz Gruppe freut sich tiber den Sieg in der Kategorie
»Sehbehindertengerechte Dienstleistungen und Services®.
Das Pflegehaus St. Louise bietet spezielle Orientierung fiir
Sehschwache sowie Schulungen fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter an. Am Lehrplan des Vinzentinums, wo Pflege-
krafte ausgebildet werden, stehen Sensibilisierungstrainings.
Lehrerin Claudia Zemann, M. Sc., vom Vinzentinum und
Gerlinde Goschlbauer, MBA, M. Sc., Leiterin von St. Louise,
nahmen den Preis entgegen.

Musical Mamis:
Tickets sichern!

Die 11. Gala bringt Spenden fiir
YoungMum, wo Teenager-Miitter
Hilfe finden. Dieser Abend ist ein
Mix aus Musical-Highlights,
Anekdoten und Kabarett.

Alle Kunstlerinnen und Kiinstler
treten gratis auf, etwa Monika
Ballwein, die Kernolamazonen,
Caroline Vasicek-Pfeifer und
Ann Mandrella sowie das Musi-
cal-Paar Marjan Shaki und
Lukas Perman. Fir die musika-
lische Begleitung sorgen Florian
Schifer und Band, Boris Pfeifer moderiert. g
Der Eintritt kostet 30 Euro. Montag, %\3\’
15. Februar 2016, 20.00 Uhr im Wiener

Metropol. Ticket-Hotline: 01/40777407.

Caroline Vasicek-Pfeifer

Vinzenz Gruppe | Meinung

Mag.? Doris Brunner,

Redakteurin Medizin,
Die ganze Woche

Herr Doktor, ich verstehe
Sie leider nicht ...

Es gibt im Leben viele Momente, in denen wir der Hilfe
eines Arztes bediirfen. Wir verletzen uns, wir erkranken,
bekommen Behandlungen verabreicht oder werden Eltern.
So unterschiedlich die Ursachen sind, die uns in die Ordina-
tion eines Arztes fithren, eines bleibt immer gleich wichtig,
das Gesprach mit dem Arzt.

Leider ist es um die Kommunikation zwischen Arzt und
Patient nicht immer gut bestellt. Zeitdruck, Nervositit
des Patienten und zu viele arztliche Fachbegriffe fithren
dazu, dass ein Patient nach dem Arztbesuch nur die Halfte
der Informationen wiedergeben kann, die er erhalten hat.
Gerade iltere Menschen sind mit der Fiille der Informa-
tionen iiberfordert, resiimiert Elisabeth Tschachler vom
Verein fir Konsumenteninformation im Buch ,,Umgang
mit Arzten®,

Vor allem der ,,fachliche Kauderwelsch“ des Arztes tragt
Schuld daran, dass Patienten die drztlichen Informationen
nicht verstehen. Es ist jedoch bewiesen, dass Patienten,
die verstehen und sich verstanden fihlen, viel haufiger
ihre Therapien einhalten und die Ratschldge des Arztes
umsetzen.

Damit das Gesprich zwischen Arzt und Patient funktioniert,
miussen beide Partner auf Augenhohe miteinander sprechen.
Jeder Arzt sollte sich bemithen, Fachworter in Deutsch und
nicht Latein oder Englisch auszusprechen.

Und jeder Patient darf, ja soll sogar direkt im Gesprich
nachfragen, falls er eine Erklarung des Arztes nicht versteht.
Vielen Arzten ist oft nicht mehr bewusst, dass sie viele
Fremdworter benutzen. Der Bitte nach einer verstindlichen
Ubersetzung kommen sie sicher gerne nach. Also, nur Mut,
lieber Patient, fragen Sie beim niachsten Mal einfach nach!

Der Kommentar gibt die Meinung der Autorin wieder und muss nicht mit
der Meinung der Redaktion (ibereinstimmen.
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Medizin | Augenoperation

Augenarztin Pia Swoboda-Asbdck liberbringt
Siegfried Mitter die Diagnose grauer Star.

Rechts:

Die getriibte
Linse wird
abgesaugt und
so vollstandig
entfernt.

Oben: Der Computer steuert diesen Laser,
der die kranke Linse im Auge in winzige
kleine Teile zerschneidet.

Links: Primar Robert Hérantner setzt die
neue Kunststofflinse ein.

Oben: Siegfried Mitter genieBt das scharfe
Bild, wenn er in die Ferne schaut.
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Den Blick scharfen

Verlassliche Prazision fiir Patientinnen und Patienten mit
grauem Star. Bei der Katarakt-Operation kommt in Ried

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
CHWESTERN

Ried

nun der Laser statt des Skalpells zum Einsatz. Wir begleiten
einen Mann, der sich freut, jetzt wieder scharf zu sehen.

von Josef Haslinger

Oben vom Gipfel der Blick in die Ferne:
Siegfried Mitter hat ihn geliebt, frither
in den Bergen. Wandern kann der
68-jahrige Ingenieur wegen einer fort-
schreitenden Erkrankung der Wirbel-
sdule schon lange nicht mehr. Doch
dann schwand zunehmend auch das
Sehvermogen. Grauer Star auf beiden
Augen, so lautete die Diagnose. Er
nahm die Welt nur noch wie hinter
einem Schleier wahr und es wurde
immer schlimmer.

Eingriff dauert nur Minuten

Das ist Vergangenheit: ,,Ich bin echt
happy*, strahlt Herr Mitter und lasst
seinen Blick aus dem 7. Stock des Kran-
kenhauses der Barmherzigen Schwes-
tern Ried tiber die huigelige Landschaft
des Innviertels schweifen. Seit gestern
siecht er mit dem linken Auge nach
einem Eingriff, der nur wenige Minuten
gedauert hat, die Welt wieder klar und
bunt. In ein paar Tagen wird eine zweite
Katarakt-OP auch den Scharfblick im
rechten Auge wiederherstellen.
Moglich macht dies der Austausch der
getriibten Augenlinsen durch hochwer-
tige Kunststofflinsen. Im Innviertler
Schwerpunktspital erfolgt diese Opera-
tion dank eines neuen Verfahrens nun
noch genauer, sicherer und schonender.
Hier ersetzt ein Augenlaser der neuesten
Generation (ein sogenannter Femtose-
kundenlaser) das Skalpell.

Dieses Hochleistungsgerit wird uber
ein spezielles Interface zentral auf dem
Auge der Patientin bzw. des Patienten
positioniert, das zuvor mittels einer
Tropfenlosung lokal betaubt wurde.

99 Es ist gut, dass
wir mit unserem
Laser auch
die Katarakt-
dichtemessung

durchfiibren

konnen.e ©

Robert Horantner, Augenarzt

Der Laser legt computergesteuert
alle Schnitte, die fir die OP benotigt
werden, in der Hornhaut an und 6ffnet
zusidtzlich die vordere Kapsel kreis-
rund — rascher und exakter als selbst
die erfahrenste Medizinerin bzw. der
erfahrenste Mediziner dies kénnte.
Dann zerkleinert der Laser die Linse
in winzige, vollig gleichmaflige Frag-
mente. Diese werden vom Operateur
restlos entfernt. AnschliefSend setzt
der Arzt unter dem OP-Mikroskop die
Kunstlinse ein.

Optimale Vorbereitung fiir neue Linse
»Durch die absolut prizise Schnittfiih-
rung ldsst sich die Linse noch besser
implantieren®, erkldrt Primar Doz. Dr.

Robert Horantner, der die Augenabtei-
lung leitet. Bestimmte Sehfehler lassen
sich durch die neue Linse gleich mitkor-
rigieren. Ebenso konnen Verkriim-
mungen der Hornhaut (Astigmatismus)
im gleichen Eingriff behoben werden.

»Ich hatte ja einigen Respekt vor der
Operation, aber jetzt weifs ich: Davor
braucht man wirklich keine Angst zu
haben, es tut tiberhaupt nicht weh®,
sagt Siegfried Mitter. Fiir ihn wird nun
vieles im Alltag einfacher. ,,Heute in der
Friih habe ich mich zum ersten Mal seit
langem wieder selbst rasieren konnen.
Und ich kann wieder lesen, ohne vor
Anstrengung Kopfweh zu bekommen.“
Zusitzliche Kosten entstanden dem
Rieder durch das innovative Verfahren
nicht, wie Augenarzt Horantner erklart:
»Wir bieten allen Patientinnen und Pati-
enten, die dafiir in Frage kommen, diese

Topbehandlung an.«

' %{""'&,

Kontakt

Krankenhaus der Barm-
herzigen Schwestern Ried
Abteilung fiir Augen-
heilkunde

Mo.—Do.: 08.00-15.00 Uhr

Fr.: 8.00-14.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:
07752/602-3250
www.bhsried.at
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Medizin | Pathologie
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Wir beschdftigen
uns zu 95 Proze

29

mit lebenden

Menschen.® “

Farid Moinfar, Pathologe

Der Regisseur
Im Labor

Pathologen analysieren winzige Gewebe-
proben und ein paar Tropfen Korper-

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

.

flissigkeit. Diese Diagnosen aus dem
Labor sind Wegweiser fiir die Therapie.

von Claudia Schanza

»Die Pathologie steht eher am Anfang
einer Behandlung als am Ende.“ Univ.-
Prof. Dr. Farid Moinfar leitet das Institut
fuir klinische Pathologie und Prosektur
am Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Linz. Der international
renommierte Facharzt widerlegt ein Bild,
das tiber Krimis und Fernsehserien wie
,,CSI“ vermittelt wird, wo Gerichtsme-
dizinerinnen und -mediziner Mordopfer

18 Vineemnzmagazin

obduzieren. Auch Prof. Boerne aus dem
»latort® bleibt eine Fantasiefigur. ,,Die
Pathologie wird nicht nur bei verstor-
benen Patientinnen und Patienten zu Rate
gezogen sondern, beschiftigt sich zu 95
Prozent mit dem lebenden Menschen.
Wir untersuchen Gewebeproben und
klaren die Ursachen und den Verlauf
von Krankheiten.“ Rund 400 Fachirz-
tinnen und -arzte fiir Pathologie arbeiten

o
i

1=
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in Osterreich. Moinfar leitet eine der
grofSten Abteilungen des Landes, jeden-
falls die grofite von Oberosterreich. In
seinem Team sind 50 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, zehn von ihnen sind
Pathologinnen und Pathologen. Die
Laborfachkrifte stellen im histologi-
schen und im zytologischen Labor in
aufwindigen Verfahren Schnitt- oder
Strichpraparate her, die von den Patho-
logen in der Folge mikroskopisch begut-
achtet werden. Moinfar ist ein Fan dieses
Instruments. ,,Ich halte das Mikroskop
fir eine der wichtigsten Erfindungen
der Naturwissenschaft.“ Der gebiirtige
Perser hat sein Interesse fiir die Mikro-
skopie wihrend des Studiums in Wien
und Graz entdeckt. ,,Ich wollte immer
wissen, wie die Zellen aussehen und was
gewisse Zellen bosartig macht.“

Krebs ist nicht gleich Krebs

Die Arbeit in der Pathologie hat sich stark
gewandelt. Wihrend frither ein Tumor
im Gesamten entfernt und anschliefSend
analysiert wurde, geniigt jetzt meistens
eine kleine Probe. Moinfar erklirt diesen
Ablauf: ,,Krebs ist nicht gleich Krebs. Bei
einem Knoten in der Brust kommt es,
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Das Bild dieser Gewebeprobe zeigt einen
bésartigen Brusttumor.

abhingig von unseren Untersuchungs-
ergebnissen, zu einer Behandlung mit
Anti-Hormonen, Strahlentherapie oder
Chemotherapie. Es kommt dabei auf
die genauen Eigenschaften der Zellen
an.“ Solche prazisen Diagnosen gehoren
zu seinen Hauptaufgaben. ,Wir haben
direkt mit dem Schicksal, dem Leben der
Patientinnen und Patienten zu tun, auch
wenn diese uns nie sehen.“

Im Labor landen Proben aus dem
ganzen Korper. Wenn Internisten bei
einer Magenuntersuchung verdnderte
Schleimhaut entnehmen, folgtim Labor
eine Spezialfirbung, und anschlielend
begutachtet ein Pathologe die Zell- und
Gewebeveranderungen. Oder wenn
der Verdacht auf Leukimie besteht,
gibt die exakte Untersuchung einer
Knochenmarkpunktion Informationen
preis. Egal, ob Hautkrebs, Eierstock-
krebs, Gebarmutterhalskrebs, Schild-
drusenkrebs oder andere Tumoren: Je
nachdem, welche Tumortypen vorliegen,

Laborfachkrafte stellen in aufwéandigen
Verfahren Schnittpréaparate her.

entscheidet sich der weitere Behand-
lungsverlauf. Das Team der Pathologie
ist fixer Teil jener Tumorboards, die
komplizierte Fille besprechen und die
Therapie festlegen. In diesen Boards
arbeiten Fachleute aus verschiedenen
Fachgebieten, etwa Onkologie, Gyna-
kologie, Innere Medizin, Chirurgie
oder Endokrinologie (Hormonlehre)
eng zusammen.

Anfang 2016 wird bei den Barmbher-
zigen Schwestern Linz mit Nierenbiopsie
und Elektronenmikroskopie ein neuer
Kompetenzschwerpunkt geschaffen
werden. Nur wenige Institute im
deutschsprachigen Raum bieten diese
Ausstattung und Expertise, bis dahin
miissen die Nierenbiopsien von ober-
osterreichischen Patientinnen und Pati-
enten nach Wien oder Miinchen weiter-
geschickt werden. Von diesem Angebot
profitieren natiirlich auch Patientinnen
und Patienten des Krankenhauses der
Barmherzigen Schwestern Ried, mit

Es geht nicht nur um das, was wir machen ...
Es ist das, was wir moglich machen

Zimmer Biomet - neue Méglichkeiten schaffen.

Unser Anspruch: nicht nur das zu erkennen, was jetzt gerade moglich ist,
sondern auch die Zukunft mit all ihren Méglichkeiten zu entdecken.

Tagtaglich steht die Optimierung der Gesundheitsversorgung des
Muskel-Skelett-Systems fiir uns im Fokus. Das ist, was wir tun,

und das ist, was wir schon immer getan haben.

Gemeinsam mit medizinischen Fachkraften meistern wir

Herausforderungen flr hervorragende Behandlungsergebnisse

im Sinne der Patienten.

www.zimmerbiomet.com

Zimmer Biomet © 2015

In der Linzer Pathologieabteilung arbeiten
50 hoch spezialisierte Fachleute.

dessen Pathologie eng zusammengear-
beitet wird.

Pathologen lernen voneinander

Das Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Linz war bereits mehrmals
Austragungsort von ausgebuchten
Kongressen. Pathologen reisten aus aller
Welt an, von Australien iiber die USA
bis Kanada, um an konkreten diagnos-
tischen Fillen ihr Fachwissen zu erwei-
tern. Moinfar wird 2016 in einer
»VinzenzAkademie fir Pathologie“
dieses Fortbildungsangebot weiter posi-
tionieren. Und wenn dort internationale
Expertinnen und Experten hochkom-
plexe Fille diskutieren, dann erinnert
die Szene doch ein wenig an eine Fern-
sehserie: Dr. House fordert seine jungen
Arzte im Lehrsaal immer wieder heraus.
Aber Dr. Moinfar unterscheidet sich
griindlich von diesem US-Arztklischee.
Denn er ist aus tiefstem Herzen freund-
lich. Eigentlich schade, dass er meist im
Labor beschaftigt ist.

f

@ZIMMER BIOMET

Your progress. Our promise”
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Vinzenz Gruppe | Interview

Gustavo Adolfo Santana Falcon,
44, ist gebiirtiger Spanier aus Gran
Canaria. Er absolvierte Ausbil-
dungen zum Koch und zum Elek-
triker und war in seiner Heimat
Unternehmer in der Baubranche,
bevor er sein eigenes Restaurant
auf Gran Canaria erbaute und
erfolgreich betrieb. Doch im Zuge
der internationalen Wirtschafts-
krise, die Spanien besonders hart
traf, kam auch er in massive finan-
zielle Schwierigkeiten und musste
sein Restaurant schliefSen.

Der Abenteurertyp beschloss, zu
neuen Ufern aufzubrechen, und
entschied sich im Jahr 2011 dafur,
fiir einige Zeit nach Osterreich zu
gehen. Anfangs arbeitete er als
Koch in einem mexikanischen
Restaurant in Wien, spiter fand er
eine Anstellung als Kiichenhelfer
im Herz-Jesu Krankenhaus, wo er
seit drei Jahren werkt.
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Gustavo mochte in
Wien weiter wachsen

v _\
HERZ-JESU \@’ KRANKENHAUS

Ein ehemaliger Restaurantbesitzer aus Spanien

Herz-Jesu Krankenhaus.

fand in Wien eine neue Aufgabe. Gustavo
Santana Falcon arbeitet als Kiichenhelfer im

von Gabriele Vasak

Vinzenz magazin: Sie haben lhre
Heimat Spanien verlassen. Was hat
Sie dazu bewogen, nach Osterreich
zu kommen?

Gustavo: Die wirtschaftlichen Umstande
in meiner Heimat haben mich gezwungen,
mein zuvor gut gehendes Restaurant
aufzugeben, und die Chancen, neue
Arbeit in Spanien zu finden, waren sehr
schlecht. Also habe ich beschlossen, fiir
eine Zeit wegzugehen. Da ein Onkel von
mir in der Nihe von Wien lebt, ist meine
Wahl auf Osterreich gefallen. Und das,
obwohl ich kein Wort Deutsch konnte.

Waren Sie denn schon immer ein
Abenteurertyp?

Ja, vielleicht. Ich bin jedenfalls immer
sehr viel gereist. Schon mit 20 Jahren
war ich mit dem Rucksack unterwegs,
unter anderem drei Jahre in London und
langere Zeit auf der Iberischen Halb-
insel. AufSerdem bin ich ziemlich angst-
frei und offen und ich brauche stindig
neue Herausforderungen.

Wie ging es lhnen ganz zu Beginn in
Osterreich?

Der Anfang war sehr schwierig. Ich habe
ja kein Wort Deutsch gekonnt und ich
kannte die Mentalitit der Menschen hier
nicht. Darum musste ich mich wirklich
erst einmal in Osterreich zurechtfinden.
Aber ich war auch erstaunt, wie gut ich
als Auslander aufgenommen worden bin
—besonders hier im Herz-Jesu Kranken-
haus.

Sie haben zwei abgeschlossene
Ausbildungen, jetzt arbeiten Sie als
Kiichenhelfer. Wie geht es lhnen
dabei?

Eigentlich habe ich kein Problem damit.
Ich habe zwei gesunde starke Hande,
kann auch korperlich gut arbeiten, und
ich fithle mich hier unter den Kolle-
ginnen und Kollegen und im ganzen
Haus sehr wohl. Irgendwann werde ich
aber sicher eine neue Aufgabe suchen,
denn ich mochte Verantwortung iiber-
nehmen und meine neue Familie hier gut
versorgen konnen.

Ich konnte kein
Wort Deutsch,
als ich nach
Wien kam.6 6

Gustavo Adolfo Santana Falcon

29

Sie wollen also in Osterreich
bleiben?

Ja, und das obwohl ich urspriinglich
nur vorgehabt habe, ein paar Monate
hier zu verbringen. Aber dann schlug
das Schicksal zu. In der spanischen
Botschaft in Wien habe ich meine zweite
Frau kennen gelernt, sie kommt tibri-
gens aus Teneriffa. Wir haben uns sofort
verliebt, nach kurzer Zeit geheiratet und
neun Monate spiter unsere Tochter

bekommen. Momentan richten wir uns
eine neue Wohnung in Wien ein.

Was gefillt Ihnen so gut in und an
Osterreich?

Ich liebe die Mentalitit der Menschen
hier, die so gut organisiert sind. In
Spanien ist man nicht faul, wie vielleicht
manche meinen. Aber was Organisation
betrifft, so herrscht dort oft fiirchterli-
ches Chaos. Das Geordnete hier gefallt
mir und entspricht meinem Ideal.

Wie beschreiben Sie Ihre Lebensein-
stellung sonst noch?

Ich glaube, wir alle wollen im Grunde
nur gliicklich sein, aber man kann nicht
nur von Strand und Sonne leben. Ich bin
ein sehr kreativer Mensch und brauche,
wie gesagt, die Herausforderung. Was
ich in Osterreich bisher erlebt habe, war
fiir mich eine grofSartige Erfahrung, an
der ich sehr gewachsen bin, und ich
mochte weiter wachsen.
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Forum | Wundheilungsstérung

Heilung von alten
offenen Wunden

()
e @

Wenn offene Stellen monatelang nicht zuwachsen, hilft
professionelles Wundmanagement. Ein Arzt und eine

Heiland Pflegerin beantworten Fragen zu diesem heiklen Thema.

von Claudia Schanza und Sigrid Kern

Wundmanagerin
Michaela Krammel und
Oberarzt Markus Duft
versorgen das offene
Bein eines Patienten.

sich viele Menschen daran zu

gewohnen, dass Wehwehchen nicht
mehr besser werden. Allerdings sollten
sie ein offenes Beingeschwiir (Ulcus
cruris), wie es etwa bei Diabetike-
rinnen und Diabetikern oder infolge
einer Venenschwiche auftritt, ernst
nehmen. Genauso wie eine chronische
offene Wunde am Riicken infolge von

Im fortgeschrittenen Alter scheinen
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Bettlagrigkeit (Dekubitus) oder andere
Stellen, die nicht abheilen wollen.

Im Wiener Krankenhaus Gottlicher
Heiland arbeiten Expertinnen und
Experten aus verschiedenen Fachrich-
tungen gemeinsam hochst erfolgreich
im Wundmanagement. Oberarzt Dr.
Markus Duft und die Wundmanagerin
Michaela Krammel machen Betroffenen
und deren Angehorigen Mut.

Lexikon

Ulcus cruris

ist eine Wunde im Unterschenkel-
bereich und kann durch Erkran-
kungen der GefaBe auftreten.
Auch Druck und Diabetes kénnen
Faktoren sein, die zu einem Ulcus
fGhren.



Vinzenz magazin: Ab wann gilt eine
offene Wunde als problematisch?
Duft: Von einer chronischen Wunde
spricht man, wenn sie nach vier bis sechs
Wochen nicht abheilt. Wir haben viele
Patientinnen und Patienten, die schon
mehrere Monate mit Wundheilungssto-
rungen kiampfen. Das ist dann nicht nur
ein medizinisches Problem, sondern auch
psychisch sehr belastend.

Wie kann es passieren, dass jemand
so lange Zeit eine offene Wunde hat,
obwohl er regelmaBig zum Arzt geht?
Krammel: Viele Patientinnen und Patienten
glauben, dass sie es selbst schaffen, oder
genieren sich fur ihre Wunden. Manche
unterschitzen den Ernst der Lage.

Wer aller arbeitet im interdisziplindren
Wundmanagement-Team mit?
Krammel: Dr. Duft und ich arbeiten mit
anderen Experten des Hauses zusammen,
z. B. mit der Gefafschirurgie, Plastischen
Chirurgie oder Inneren Medizin. Unser
spezielles Know-how in der Altersme-
dizin ist auch in der Wundversorgung ein
Vorteil, da wir es oft mit dlteren Menschen
zu tun haben, die an mehreren Erkran-
kungen gleichzeitig leiden.

Wie kommen die Patienten zu lhnen?
Duft: Uber ein Zuweisungsformular im
Internet konnen Betroffene mit uns in

Verbindung treten. Das Wundmanage-
ment-Team nimmt bei Bedarf Kontakt auf,
um die Behandlung individuell zu planen
und einen Termin in der Ambulanz zu
vereinbaren. Erfolgt aus diesem Besuch
eine stationdre Aufnahme, entfallen die
Gebiihren der Ambulanz.

Wie sieht z. B. das Behandlungskonzept
bei einem Ulcus aus?

Krammel: Zunichst erfolgt beim Ulcus
cruris venosum eine genaue diagnosti-
sche Abklirung. Danach versorgen wir
die Wunde phasenorientiert, d. h., die
Lokaltherapie wird immer an die Wund-
heilung angepasst. Wichtig ist, dass die
Patientinnen und Patienten die Therapie
von Anfang an mittragen, die entspre-
chende Hautpflege anwenden oder z. B.
eine Kompressionstherapie konsequent
durchfiihren. Dabei fallen immer wieder
Eigenkosten an, die von der Krankenkasse
nicht tibernommen werden.

In manchen Fillen, je nach Wundgrofse,
wird eine Operation in Betracht gezogen,
um ein Ulcus zur Abheilung zu bringen.
Jeder hat eine andere Heilungstendenz,
und es ist oft sehr unterschiedlich, wie
lange der Korper fir den Verschluss der
Wunde benotigt.

Wie groB ist Ihre Erfolgsquote?
Duft: Jeder Millimeter, den die Wunde
heilt, ist fiir uns und fur die Patientinnen

und Patienten ein wichtiger Schritt. Bei
acht von zehn Patienten, die bereits zur
Amputation zugewiesen worden waren,
konnten wir das Bein erhalten. Das ist ein
sehr schoner Erfolg.

Krammel: Wir versuchen aufSerdem, mit
umfassender Beratung diesen Erfolg auch
zusichern. Dazu gehoren die richtige Haut-
pflege, Schuhversorgung, Ernihrung,
Kompressionstherapie, auch die Versor-
gung mit einer Prothese. Wichtig ist dabei
wieder die Zusammenarbeit mit allen
Berufsgruppen, aber in erster Linie mit den
Patientinnen und Patienten und ihren
Angehorigen. Denn eine gute Vertrauens-
basis ist das wichtigste Fundament in der
Versorgung von Patienten mit chronischen

Wunden.

Kontakt

Krankenhaus Gottlicher
Heiland

Hilfe fur Patientinnen und Pati-
enten mit chronischen Wunden
Telefonische Anmeldung unter
01/40088-6200

Das Zuweisungsformular
finden Sie unter www.khgh.at/
leistungsangebot/wund-
management

© Alek Kawka
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Fir eine im Aktionszeitraum

1. Oktober bis 31. Dezember 2015
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Not der Zeit |

Freiwillige aus der Vinzenz Gruppe helfen seit Monaten nach

Dienstschluss kranken und erschopften Schutzsuchenden.

von Eva Kidflmayer und Claudia Schanza

Tausende Osterreicherinnen und Oster-
reicher zeigen seit September, dass ihre
Hilfsbereitschaft scheinbar grenzenlos
ist. Ohne diese Freiwilligen wire die
rasche Versorgung der Fliichtlinge
schnell im Chaos versunken. Darum hat
die Vinzenz Gruppe gleich im September
den grofSen Hilfsorganisationen Caritas
und Rotes Kreuz aktiv Hilfe angeboten.
Sie stellt seit Monaten Hilfsgiter,
Notschlafstellen oder Ubergangswoh-
nungen bereit und bietet ihre medizi-
nische Kompetenz an. Viele Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter aus allen
Haiusern brechen nach ihrem Dienst auf,
um an Grenzen, Bahnhofen oder wo’s
sonst gerade pressiert zu arbeiten.

Arzt mit syrischen Wurzeln

Einer von ihnen ist der Chirurg Dr.
Said Albinni. Der Oberarzt aus dem St.
Josef-Krankenhaus hat selbst enge fami-
lidre Bindungen in Syrien. Er fiihlte sich
viele Wochenenden lang verpflichtet, an
der osterreichischen Grenze zu helfen:
»Wer soll es sonst machen?“ Seine Pati-
entinnen und Patienten kamen erschopft,
oft mit Schmerzen. Albinni behandelte
in Nickelsdorf alte Kriegsverletzungen,
Blasen an den Fiifsen, Fieber, Infekte
wie Grippe und Lungenentziindung,
Schwangere mit vorzeitigen Wehen,
Kinder mit Krampfanfillen und Durch-
fall. ,,Das ist Medizin in ihrer urspriing-
lichsten und direktesten Form, die mit
der grofSen Dankbarkeit der Fliichtlinge
belohnt wird.“ Und weil er die Sprache
vieler dieser Schutzsuchenden spricht,
war er auch gleich in die Koordination
mit eingebunden. Diese Erfahrungen
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machte auch der Neurologe Dr. Omid
Hosseiny aus dem Krankenhaus Gottli-
cher Heiland, er war wiahrend der heiflen
Phase in Nickelsdorf im Einsatz.

In der Freizeit an der Grenze

Sylvia Pilati arbeitet im selben Kranken-
haus wie Hosseiny, sie ist unermiidlich
und sehr flexibel in ihrer Freizeit unter-
wegs. Ob am Westbahnhof beim Cari-
tas-Stand, in Traiskirchen zur Vertei-
lung gespendeter und selbst gekaufter

Tatiana Komenko, Chirurgin




© privat

Hilfsgiiter, in Nickelsdorf beim Roten
Kreuz oder bei Hegyeshalom kurz vor
der osterreichischen Grenze: ,,Meine
Motivation ist es, sofort und effektiv dort
zu helfen, wo es notwendig ist. Und das
anderte sich in den vergangenen Wochen
fast stiindlich.“ Bei ihren Einsitzen hat
sie sich tiber Facebook orientiert. ,,Dort
gibt es viele Gruppen, die immer auf
dem letzten Stand sind. So weifd ich
immer, wo die Not am grofSten ist.“ Die
Zwischenstationen Westbahnhof und
Hauptbahnhof waren in Wien wochen-
lang im Ausnahmezustand.

Zehntausende Flichtlinge dringten
sich dort hungrig, durstig, erschopft,
viele von ihnen krank. Die Plastische
Chirurgin Dr." Tatiana Komenko aus
dem St. Josef-Krankenhaus erzahlt nach
ihrem Nachtdienst am Hauptbahnhof:
»Alle waren hoch professionell, hoch
motiviert. Alles war sehr gut organisiert
und dank grofSziigiger Spenden gab es
die besten Medikamente.“ Als geburtige
Ukrainerin weif§ Komenko, was Krieg
bedeutet. Im Ernstfall zu helfen, gehort
ganz einfach zu ihrem Berufsverstindnis
als Arztin. ,Die Dankbarkeit der

Fliichtlinge und die kurzen glicklichen
Augenblicke entschadigen fir vieles. Das
lasst sich mit Geld nicht kaufen.“

Mitarbeiter sammeln und spenden
Die meisten Fliichtlinge haben nur einen
kleinen Rucksack dabei. Darum freuen
sie sich iiber Kleider und Schuhe, die in
den verschiedenen Hiusern der Vinzenz
Gruppe blitzschnell gesammelt und zu
Verteilstationen gebracht wurden.
Viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Orthopadischen Spitals Speising und
des Herz-Jesu Krankenhauses folgten
einem Aufruf im Intranet und spendeten
Kleidung, Hygieneartikel, Bucher, Stifte,
Schulsachen, Taschen und Rucksicke
bis hin zum Fahrrad. Einige freiwillige
Helferinnen haben die Guter in Boxen
verpackt und mithilfe der Santesis auf
einen Klein-Lkw geladen, Destination
Traiskirchen, Caritas-Lager.

Gleich im September freuten sich eine
Familie und ein junges Paar aus Syrien
tiber die herzliche Aufnahme im Pfle-
gehaus St. Louise der Barmherzigen
Schwestern. Nach langen FufSmarschen

Oben links: Mitarbeite-
rinnen des Kranken-
hauses Barmherzige
Schwestern Wien am
Westbahnhof

Oben rechts: Ein Bild
aus Nickelsdorf von
Dr. Albinnis Handy

Die Ordensschwestern
offnen ihre Hauser fir
Fliichtlinge.

waren sie iiber Traiskirchen gekommen
und haben die beiden ehemaligen Mitar-
beiterwohnungen bezogen. Die Initia-
tive ,,Willkommen Mensch® aus Maria
Anzbach, der Orden und Mitarbeitende
des Pflegehauses kiimmern sich auch um
die Integration der neuen Mitbewoh-
nerinnen und -bewohner. Dazu zihlen
tagliche Deutschkurse, die die Kommu-
nikation mit jedem Tag vereinfachen.
Und seit Oktober wohnen 14 Frauen,
Minner und Kinder im Personalwohn-
heim des Krankenhauses der Barmher-
zigen Schwestern Linz. Auch in anderen
Hiusern der Vinzenz Gruppe haben
mittlerweile Fliichtlinge eine sichere und
warme Unterkunft gefunden.

Dr. Michael Heinisch dankt als
Geschiftsfithrer der Vinzenz Gruppe
allen Ehrenamtlichen: ,,Sie helfen, ohne
lange zu zogern, in ihrer Freizeit in den
Akuthilfeeinrichtungen und Erstaufnah-
mezentren. Indem sie diesen Menschen
ein bisschen ihrer Zeit und ihres Wissens
schenken, setzen sie ein Zeichen gegen
Hass und Intoleranz und spenden Zuver-
sicht und Hoffnung.“
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Leib & Seele |

Therapiehiindin Lindsay
hilft Patientinnen und
Patienten dabei, wieder
gesund zu werden.

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

Ween

von Rebecca Steinbichler

indsay wedelt aufgeregt mit dem
LSchwanz, wiahrend sie hechelnd

den Therapieraum im Kranken-
haus der Barmherzigen Schwestern
Wien erkundet. Alle zwei Wochen hat
die fiinfjihrige Golden-Retriever-Dame
hier in der III. Medizinischen Abteilung
fiir Innere Medizin und Psychosomatik
einen Termin. Dass sie trotz der strengen
hygienischen Auflagen im Krankenhaus
sein darf, verdankt sie einer ganz beson-
deren Funktion: Als speziell ausgebildete
und trainierte Therapiehtindin hilft sie
den Patientinnen und Patienten dabei,
wieder gesund zu werden.

Die Hiindin braucht Talent

Nicht jeder Hund kann als Thera-
piehund arbeiten. Fur das
Zertifikat absolvierte
Lindsay gemeinsam mit

ihrer Fihrerin Mag.?

Brigitte Bader die

Ausbildung zum Therapiehundeteam
beim Osterreichischen Tierschutz-
verein. ,,Ich habe mich bewusst fiir
einen Golden Retriever entschieden
und gehofft, dass wir uns fiir die Ausbil-
dung eignen®, erzahlt Bader und krault
Lindsays weifles Fell. Das heifSe aber
nicht, dass es prinzipiell Rassen gebe,
die ungeeignet sind.

Tiere kennen keine Vorurteile

SchliefSlich habe jedes Tier genauso wie
jeder Mensch eine individuelle Person-
lichkeit. Lindsays freundliches Gemiit
kommt gut an und riickt Schmerzen in
den Hintergrund. Egal, ob Anorexie
(Magersucht), Angststorung oder

Adipositas (krankhaftes Ubergewicht):
Dem Tier ist es gleichgiiltig, welche
Krankheit jemand hat. ,,Die Patien-
tinnen und Patienten spliren, dass sie
von ihr so angenommen werden, wie
sie sind“, sagt Primaria Dr."™ Monika
Graninger, Leiterin der III. Medizini-
sche Abteilung, durch deren Idee und
Durchsetzungskraft die Hiindin ins
Spital gekommen ist.
Besonders schon findet es die Arztin
fur Innere, Psychosomatische und
Psychotherapeutische Medizin, wenn
Menschen durch die Therapie wieder
Selbstwirksamkeit erleben. ,,Eine an
Burnout und Depression erkrankte
Klientin konnte z. B. ihre anfiangliche
Antriebslosigkeit iiberwinden und
schlussendlich mit Lindsay schwie-
rige Ubungen ohne Leine durch-
fuhren.*

. Lindsay absolvierte eine
intensive Ausbildung zum

’ ) Therapiehund.
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Psychologin Brigitte Bader
(rechts) mit ihrem Thera-
piehund Lindsay im Kran-
kenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien.

Die tiergestiitzte Therapie ist mittlerweile eine wissen-
schaftlich anerkannte Methode, die die Wahrnehmung,
Kommunikation, Motorik, aber auch die Entwicklung
von sozialer und emotionaler Kompetenz férdern kann.
»Hunde sind hochsensibel und spiegeln das Befinden ihres
menschlichen Gegeniibers®, erklart Psychologin und Thera-
pichunde-Ausbildnerin Bader. Im Gegenzug dazu lernen
die Patientinnen und Patienten, auf die Bediirfnisse des
Tieres einzugehen.

Lindsay geht sensibel auf Patienten zu

Dass Lindsay ihrer zweibeinigen Begleiterin aufSerdem dabei
hilft, rasch Zugang zu Menschen zu finden, zeigt sich, als
sich nach und nach die Gruppenmitglieder beim Sesselkreis
im Therapieraum einfinden. Wahrend einige noch zogerlich
auf ihren Stiihlen nach hinten riicken, strecken andere schon
die Hand nach der Hiindin aus. Als Lindsay ihren Kopf
senkt und die Stirn behutsam ans Schienbein einer Patientin
schmiegt, lachelt die junge Frau. ,,Ich glaube, der Hund
spurt meine Krankheit und will mich trosten®, sagt sie. Die
Therapiestunde kann beginnen.

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien

Ill. Medizinische Abteilung fiir Innere
Medizin und Psychosomatik

Tel.: 01/59988-2105

www.bhswien.at

Sr. Katharina Labouré Rammer,
Generalvikarin der Barmberzigen
Schwestern, Wien

Barmberzigkeit ein Jahr
lang. Und dann?

Papst Franziskus ruft fiir 2016 das ,,Jahr der Barmherzig-
keit“ aus. Welche Gedanken kommen uns, wenn wir das
horen und bedenken?

Uns Barmherzigen Schwestern ist dieses Wort in den Namen
geschrieben. Name verpflichtet! Uns diesem Anspruch zu
stellen, gehort zu unserer lebenslangen Aufgabe. Damit
werden wir nie an ein Ende kommen. Genauso wenig wie
mit der Auseinandersetzung, wie wir Barmherzigkeit in
den heute gelebten Alltag ,,iibersetzen® konnten.

Ist Barmherzigkeit blofse Mildtatigkeit, die den Menschen
klein halten will? Davor warnt schon Vinzenz von Paul,
wenn er sagt: ,Wir miissen unser Herz empfanglich machen
fiur das Leid und das Elend des Nichsten und wir sollen
Gott bitten, uns den wahren Geist der Barmherzigkeit zu
schenken, denn das ist der Geist, der Gott eigen ist.“

Wer braucht Barmherzigkeit? Wer ist der Empfanger und
wer ist der Geber? Nicht nur die Frau, die um Geld bettelt,
oder die Flichtlingsfamilie, der eine Wohnung bereitgestellt
wird, erfahrt Barmherzigkeit. Das ist sichtbare Not. Aber
es gibt auch die verborgene Not: ein Kollege, der leidet;
eine alte Frau, die einsam ist. Es braucht Achtsamkeit, um
verborgene Note zu erkennen und in angebrachter Weise
darauf zu reagieren. Aus der Alltagserfahrung wissen wir:
Wir alle bediirfen der Barmherzigkeit und wir schulden
sie einander. Nicht weniger Mithe miissen wir aufwenden,
um mit uns selber barmherzig umzugehen.

Ich personlich mochte mir die Empfehlung des heiligen
Vinzenz wieder neu zu eigen machen, wenn er sagt: ,,Wir
miissen Gott bitten, uns den wahren Geist der Barmher-
zigkeit zu schenken.“ Das Maf§ der Barmherzigkeit nehme
ich bei Gott. Im Glauben weif§ ich um Gottes Barmher-
zigkeit. Und taglich erfahre ich sie an mir selber. Diese
Erfahrung von empfangenem Erbarmen will ich an andere
weitergeben.
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Klare Vorteile fur Anwender und Patienten

Exufiber ist ein gelbildender Faserverband mit Hydrolock® Technologie, der die Behandlung
von stark exsudierenden Wunden einfacher und weniger zeitaufwendig fur die Pflegenden
und weniger schmerzhaft fir die Patienten macht.

® Ausgezeichnete Zugfestigkeit ermdglicht riickstandslose Entfernung.! -

o !
® Uberlegenes Riickhaltevermégen' reduziert die Gefahr von Leckagen und Mazeration.? & Exufiber |
® Kombiniert mit einem Sekundarverband mit Safetac® Technologie bietet Exufiber \\_>' ‘1
eine herausragende Behandlungsoption fir stark exsudierende Wunden. ’
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Mochten Sie mehr Gber Exufiber® erfahren?

Dann senden Sie uns ein Fax an die Nummer 01/278 85 42-199 oder schreiben Sie uns eine E-Mail:
info.at@molnlycke.com. Gerne senden wir lhnen weitere Informationen zu Exufiber® zu oder vereinbaren
mit lhnen einen Besuchstermin.

Erfahren Sie mehr unter www.molnlycke.com

Mbolnlycke Health Care GmbH, Wagenseilgasse 14, 1120 Wien, Tel +43 1 278 85 42-0, Fax +43 1 278 85 42-199, info.at@molnlycke.com
Molnlycke Health Care und das Produkt Exufiber® sowie die entsprechenden Logos sind weltweit eingetragene Marken eines oder
mehrerer Mitglieder der Mélnlycke Health Care Unternehmensgruppe. © 2015 Mélnlycke Health Care AB. Alle Rechte vorbehalten. c
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