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Gedanken |

Liebe deine Nachsten...

. auch wenn sie von weit her
kommen. Im niederosterreichi-
schen Pflegehaus St. Louise haben
die Barmberzigen Schwestern,
Mitarbeiter der Vinzenz Gruppe
sowie Biirger der Gemeinde Maria
Anzbach eine Familieund einjunges
Paar aus Syrien aufgenommen.
Das Motto lautet: Willkommen
Mensch!
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Das Potential der
Gemeinniitzigkeit

Es ist ein etwas sperriger Begriff:
»Gemeinnitzigkeit“. Im Kern sind
damit Téatigkeiten gemeint, die dem
Wohle einer Gemeinschaft dienen
und die nicht auf Gewinn ausgerichtet
sind.

Oft wird die freiwillige Tatigkeit
Einzelner oder das gesellschaftliche
Engagement gemeinniitziger Organi-
sationen und Unternehmungen zwar
grundsatzlich gelobt, aber — seien wir
ehrlich — auch ein wenig belachelt.
Ich bin der festen Uberzeugung, dass
Gemeinntitzigkeit gerade in unserer
Zeit eine unverzichtbare gesell-
schaftspolitische Haltung ist. Kann
es jedoch sein, dass die Gemein-
nutzigkeit dariiber hinaus ein ganz
wesentlicher Faktor unserer Wirt-
schaft ist? Das wollten wir von der
Vinzenz Gruppe genauer wissen und
haben darum Univ.-Prof. Gottfried
Haber von der Donau-Universitit
Krems mit einer Studie zu diesem
Thema beauftragt (siehe Seite 24).

Die Ergebnisse haben uns erstaunt:
Zieht man die wesentlichen Be-
reiche gemeinniitziger Tatigkeiten
zusammen, ergibt sich fiir Osterreich

B

Entdecken Sie zusatzliche Informationen
liber Gesundheit aus erster Hand.
Mit vielen erweiterten Inhalten und Videos.

y T

Dr. Michael Heinisch
Geschiftsfiibrer der Vinzenz Gruppe

., Gemeinniitzigkeit ist eine
unverzichtbare gesellschaftliche Haltung.“

eine jahrliche Wertschopfung im
zweistelligen Milliardenbereich. Was
das bedeutet, lisst sich am besten
im Vergleich zu anderen Bereichen
erkennen. Der gemeinniitzige Sektor
erzielt fast doppelt so viel Wertschop-
fung wie der Bereich Energieversor-
gung und zwei Drittel des Volumens
der Bauwirtschaft. Und mit rund
70.000 Arbeitspldtzen sind wir bei
einem Thema, mit dem sich auch
die Politik auseinandersetzen muss
und wird. Es ist langst an der Zeit,
die Gemeinniitzigkeit offiziell in das
Bruttoinlandsprodukt (BIP) hinein-
zurechnen.

Aber es ist noch Potential vorhanden.
In Deutschland sind etwa vier Prozent
des BIP der Gemeinniitzigkeit zuzu-
ordnen. In Osterreich betrigt der
Anteil jedoch nur etwa drei Prozent
des inldndischen BIP. Will man die
beiden Linder vergleichen, hiefSe
das, geeignete MafSnahmen wiirden
uns schitzungsweise drei Milliarden
Euro an zusitzlicher Wertschopfung
sowie etwa 24.000 Jobs bringen. Eine
durchaus positive Perspektive.

DL LA

Mail: office@vinzenzgruppe.at oder Tel.: 01/59988-3081.
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> Neues aus der

Das 1.000. Baby bekam vom
Rummel nicht viel mit.

NI

1.000. Baby im St. Josef-Krankenhaus geboren

Nexhbedin Mamudi ist das 1.000. Baby,
dasin diesem Jahr im St. Josef-Kranken-
haus zur Welt gekommen ist. Mutter
und Kind sind wohlauf. Mit 51 Zenti-
metern und 3.600 Gramm startete der
kleine Bub gesund und munter in sein
Leben. Er wurde nicht nur von seinen
gliicklichen Eltern, sondern auch von
insgesamt vier Schwestern ungeduldig
erwartet. Die Geburt verlief wie erwartet
unkompliziert.

»Mit knapp 1.000 Babys bis Mitte
Juni sind wir auf dem besten Weg,
die Rekordzahlen des Vorjahres zu

erreichen. Das freut uns natiirlich
sehr. Wir sehen das als Zeichen dafiir,
dass die Arbeit in unserem Kranken-
haus geschatzt wird“, sagt der Leiter
der Geburtshilfe, Primar Dr. Andreas
Brandstetter. Im Jahr 2014 kamen hier
insgesamt 2.141 Babys zur Welt.

Bis 2018 wird die Abteilung fur
Gynikologie und Geburtshilfe am St.
Josef-Krankenhaus weiter vergroflert
und zu einem Eltern-Kind-Zentrum
mit Kinderabteilung und Neonatologie
ausgebaut. www.sjk-wien.at

Skitraining mit Ex-Skirennlaufer Reinhard Tritscher

»Skifoarn ist das Leiwandste“ —auch fiir
viele Menschen mit kiinstlichem Huft-
oder Kniegelenk trifft das zu.

Fiir diese veranstaltet das Orthopadi-
sche Spital Speising im Janner 2016 ein
dreitagiges Skitraining inklusive abend-
licher Vortrage von Sportorthopaden

Barmherzige Schwestern Wien
Tel..  01/59988-0 Tel.:
E-Mail: office.wien@bhs.at

Barmherzige Schwestern Linz

Tel..  0732/7677-0 Tel.:
E-Mail: office.linz@bhs.at
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Barmherzige Schwestern Ried

St. Josef-Krankenhaus (Wien)
01/87844-0
E-Mail: office@sjk-wien.at Tel.:

in Schladming. Das Training wird
von Ex-Skirennldufer Reinhard Trit-
scher sowie zwei weiteren Skiprofis
abgehalten. Termin: 15. bis 17. Janner
2016. Nahere Infos ab 30. September
(www.oss.at). Anmeldung unter
www.oss.at/anmeldung

01/7122684-0

(Wien)
01/40088-0
E-Mail: service@khgh.at

Herz-Jesu Krankenhaus (Wien)
07752/602-0 Tel.:
E-Mail: office.ried@bhs.at E-Mail: office@kh-herzjesu.at

Krankenhaus Géttlicher Heiland

Kardinal zu Gast im
Herz-Jesu Krankenhaus

Im Rahmen der bischoflichen Visita-
tion besuchte Kardinal Dr. Christoph
Schonborn Patienten des Hauses auf den
Stationen. ,,Man spurt, dass das Herz-
Jesu Krankenhaus ein Ort der Heilung
ist, an dem man Menschen nicht nur
behandeln, sondern gesund machen
mochte“, so Kardinal Schonborn bei
seinem Besuch. Er wiinscht ,.fiir die
Zukunft alles Gute und Gottes Segen.“

www.kh-herzjesu.at

Kardinal Schénborn im
Gespréach mit einer Patientin
N e ]

Termine fur lhre
Gesundheit

OP-Fiilhrung: Am Samstag, 26.
September 2015, 1adt das Krankenhaus
der Barmherzigen Schwestern Wien von
10 bis 14 Uhr zum Tag der offenen Tr.
Dabei 6ffnet es einen der vier Opera-
tionssile. Besucht werden konnen u.a.
die ,,Unterwelt“ des Spitals sowie die
Endoskopie, die Radiologie, die Psycho-
somatik Station, die Krankenpflege

Orthopédisches Spital Speising (Wien)
Tel.:  01/80182-0
E-Mail: office@oss.at

Barmherzige Schwestern Pflege
St. Katharina (Wien)

Tel.:  01/5953111-3900

E-Mail: stkatharina@bhs.or.at
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Vinzenz Gruppe

Schule, der Orden der Barmbherzigen
Schwestern Wien und vieles mehr.
Der Eintritt ist frei, alle Angebote sind
kostenlos. Anmeldung zur Fuhrung
unter 01/59988-3505 oder auf
www.bhswien.at.
Leben mit Krebs: Am Freitag, 2.
Oktober (14 — 17 Uhr) informiert das
Krankenhaus der Barmherzigen Schwes-
tern Ried tiber verschiedene Aspekte der
Krebserkrankung wie Tumortherapie,
die psychologische Komponente, spezi-
elle Pflegebediirfnisse, die Moglichkeiten
der Palliativmedizin und die Erndhrung
bis hin zum Humor als Therapie.
Diabetestag: Am Freitag, 13. November
(13 =17 Uhr) erfahren Sie, wie Diabetes
entsteht und welche neue Therapien es
gibt. Weiters: der Einfluss der Bewegung,
Fehler der Blutzuckermessung, richtige
Erndhrung und die psychische Bewil-
tigung der Krankheit. Zusatzlich gibt es
Blutzuckermessungen, Beratungen von
Experten und Informationsstiande.
www.bhs-ried.at

Mit Obst ins Zuckerkoma

Nach Beerenobst und Wassermelonen,
die einen guinstigen glykdmischen Index
haben (das Verhiltnis von verwert-
barem Zucker zum Gewicht), sind im
Herbst Weintrauben und Zwetschken
reif. Dieses Obst enthilt so viel Zucker,
dass man als Diabetiker schon mit
scheinbar geringen Mengen den Blut-
zucker in problematische Hohen steigern
kann. Fehlt Insulin und wird zusitzlich
in gewohntem Umfang gegessen, kann
dies zu einer schweren Blutzuckerentglei-
sung bis zum diabetischen Koma fiihren.

Barmherzige Schwestern Pflege St. Louise (NO)
Tel..  02772/52494-0
E-Mail: stlouise@bhs.or.at

Herz-Kreislauf-Zentrum Bad Ischl (00)
Tel..  06132/27801-0
E-Mail: office@herzreha.at

Diabetes-Expertin Dr." Eva Geberth,
Oberirztin im KH Gottlicher Heiland,
rat: ,Wenn ein Typ-2-Diabetiker eine
Obstjause essen mochte, empfehlen wir
eine Kohlenhydratmenge von etwa zehn
Gramm. Eine Jausenportion ist gerade
einmal eine Handvoll!“ Zu welcher
Zeit dies am giinstigsten ist, muss der
betreuende Arzt individuell entscheiden.

www.khgh.at

20-Jahre-Jubilaum: Fur
eine gesunde Zukunft

Um Gutes erhalten zu konnen, muss
man stets zu Veranderungen bereit
sein. Mit diesem Bewusstsein fiihrte
die Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Vinzenz von
Paul vor 20 Jahren ihre drei Kranken-
hiuser in Wien, Ried und Linz unter
dem Dach einer Holding zusammen und
stellte sie unter ein weltliches Manage-
ment. Durch diesen Schritt wurden die
wirtschaftliche Existenz der Hiuser
und die christlichen Werte abgesichert.
Die Eingliederung der Vinzenz Gruppe
in eine gemeinnutzige Stiftung im Jahr
2010 war ein weiterer konsequenter
Schritt in diese Richtung. Mittlerweile
umfasst die Gruppe sieben Kranken-
hauser in Wien und Oberdsterreich, ein
Pflegehaus sowie eine HerzReha in Bad
Ischl. Sie alle stehen fiir eine Medizin
mit Qualitdt und Seele.
Um moglichst vielen Menschen einen
einfachen Zugang zu Gesundheitsan-
geboten der Vorsorge, Behandlung
und Rehabilitation anzubieten, hat
die Gruppe begonnen, Gesundheits-
dienstleistungen in einem ,,Gesund-
heitspark® zusammenzufiithren. Ziel ist
eine integrierte Versorgung — iiber die
Spitalsgrenzen hinweg. Zum Jubildum
erscheint Mitte Oktober eine Sonder-
ausgabe des Vinzenz magazins. Sie
finden diese in den Hausern der Vinzenz
Gruppe oder unter
www.vinzenzgruppe.at

Silvia Schneider,
Moderatorin

K
s
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99 Ich achte auf gesunde

Erndahrung und versuche,

selbst zu kochen. €€

Ich versuche, jeden Tag Sport zu treiben.
Laufen, Schwimmen, Gymnastik. Wenn
ich wirklich keine Zeit habe, versuche
ich, zumindest 100 Kniebeugen, 100
Sit-ups und 100 Seilspriinge zu machen.
Mein absoluter Kraftplatz zur Entspan-
nung ist die Schlogener Schlinge in Ober-
osterreich. Hier macht die

Donau eine komplette
Kehrtwende, ein
Naturwunder

und ein unfassbar
schoner Anblick.
Ich wandere zum
Schlogener Blick,
setze mich auf ein

Binkchen und sehe dem

Wasser zu, wie es durch die Landschaft
maandert. Hier kann man alle Sorgen
zuriicklassen.

Ich wandere wahnsinnig gerne, am liebsten
mehrere Tage hintereinander. Zum Beispiel
auf Wegen rund um den Donausteig.
AufSerdem achte ich auf gesunde Ernih-
rung und versuche, selbst zu kochen. Viel
Gemiise, Salat, Fisch und Obst. Leider habe
ich im turbulenten Alltag nicht immer Zeit
dazu. Dann siindige ich manchmal und
lege danach einen Obsttag ein.

Vieenzmagazin 5
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Nikolaus Grus hat vor
einer Woche ein neues
Hiiftgelenk bekommen.

, 9 Ich bin schon
am Tag nach

= ¥ der OP mit Hilfe |
der Tbempeutm

o
aufgestanden.®
‘5. Patient Nikolaus Grus, 70 Jahre
;’-.i‘.,.f'
e 'J-!J
.“1..

e
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' Schneller

wieder
auf den
Beinen

I\
\\ 74
ORTHOPADISCHES SPITAL
WIEN SPEISING

Das Behandlungskonzept
»Rapid Recovery* macht
Patientinnen und Patienten mit
neuen Hiift- oder Kniegelenken
schneller mobil. Dabei sind die
Betroffenen aktive Partner in
threm Gesundungsprozess.

von Heike Kossdorff

ikolaus Grus spaziert, leicht auf Kriicken ge-

‘ \ ‘ stiitzt, durch die wunderschone Parkanlage des
Orthopadischen Spitals Speising. Der 70-Jahrige

braucht keine Hilfe, auch die Treppen von der Station
zum Park bewiltigt er spielend. Kaum zu glauben, dass

er erst vor einer Woche ein kiinstliches rechtes Hiiftgelenk
' bekommen hat — und nur vier Monate davor

Veenzmagazin - 7



Medizin | Orthopadie

} eines auf der linken Seite. ,,Es ist
unglaublich®, ist der Kfz-Mechani-
kermeister begeistert. ,,Ich hatte auch
direkt nach der Operation keinerlei
Schmerzen, bin schon am Tag nach
dem Eingriff mit Hilfe der Therapeutin
aufgestanden und selber mit Kriicken
auf die Terrasse gegangen!“

Diese ,,unglaubliche“ Schnell-Gene-
sung verdankt Nikolaus Grus dem
neuen Behandlungskonzept ,,Rapid
Recovery“, das in mehreren Kran-
kenhdusern der Vinzenz Gruppe
eingefithrt wurde. Im Krankenhaus
der Barmherzigen Schwestern Ried
ist es schon etabliert und im Wiener
Herz-Jesu Krankenhaus lauft es
gerade an (siehe Kasten Seite 10). Hier

in Speising wird es vor allem in der
II. Orthopiddischen Abteilung unter
ihrem Vorstand Primar Univ.-Prof. Dr.
Martin Dominkus angewandt, schon
bald werden aber alle Abteilungen

99 Ls gebt tatsdchlich
allen Patienten so gut,
die nach der Methode
,Rapid Recovery’
operiert werden.®

Orthopade Martin Dominkus

in Speising nach diesen Grundsitzen
arbeiten. Wortlich tibersetzt bedeutet
das Programm ,rasche Genesung*
oder auch ,,schnelle Heilung® — und
diese wird durch ein komplexes, inei-
nandergreifendes Konzept erreicht.
»Der Eingriff erfolgt sowohl minimal-
invasiv als auch muskelschonend®,
erklart Martin Dominkus. ,,AufSerdem
kommen neue Implantate zum Einsatz
sowie eine lokale Infiltrationsanas-
thesie, deren Wirkung bis zu einein-
halb Tage andauert.“ Die Vorteile
fur die Betroffenen sind zahlreich:
Kleine Schnitte bedeuten geringere
Schmerzen; die anhaltende Betaubung
ermoglicht ein schmerzfreies Gelenk,
das gleich bewegt werden kann; und
die neuen Implantate erlauben viel
weniger Gelenksschutz gleich nach
der Operation — dafiir grofSe Beweg-
lichkeit.

Im Klartext heifSt das: ,,Massiv gelo-
ckerte Warnhinweise nach der OP:
Man darf sitzen, gehen, die Beine
belasten, und es gibt keine postope-
rativen Einschrinkungen durch
Schlduche oder Katheter sowie kein
Tragen von Stitzstriimpfen mehr*,
bringt es Primar Dominkus auf den
Punkt. Dazu kommt ein wichtiger
psychologischer Faktor: ,,Der Patient
weifS, dass sein neues Gelenk funktio-
niert, selbst wenn nach Abklingen der
lokalen Betdubung leichte Schmerzen
auftauchen. Sie bzw. er hat keine Angst
mehr, dieses auszuprobieren und zu
belasten.*

Alle ziehen an einem Strang

Ein Umstand, den Nikolaus Grus
vorbehaltlos bestatigt: ,,Ich habe die
Eingriffe lange vor mir hergeschoben,
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weil ich in meinem
Umfeld mitbekommen
habe, welche Schmerzen
Leute mit ihrer Prothese
hatten und wie lange sie
eingeschriankt waren. Ich
selbst habe davon aber nichts
gemerkt, mir ist es hervorragend
ergangen.“ ,,Dabei ist Herr Grus kein
besonders bemerkenswerter Einzelfall,
sondern es geht tatsachlich fast allen
Patientinnen und Patienten so gut, die
nach dieser Methode operiert werden®,
erkldrt sein Operateur. Wichtig fir
die rasche Genesung und die schnelle
Riickkehr zur Selbststandigkeit, fiir
deren Erreichung sowohl Operateur
als auch Physio- und Ergotherapeuten
sowie das Pflegepersonal gemeinsam
an einem Strang ziehen, ist in diesem
innovativen Konzept allerdings auch
die Einbindung der Betroffenen — in
einem viel grofSeren Maf$ als norma-
lerweise iiblich. ,,Unsere Patientinnen
und Patienten sind gut auf den Eingriff
und den Aufenthalt im Kranken-
haus vorbereitet. Sie wissen, was auf
sie zukommt®, erliutert Orthopade
Dominkus.

Schnell zuriick zur Fitness

Hierzu gibt es Schulungen, die genau
iiber den Eingriff und die anschlie-
8enden Mafinahmen aufkliren, ebenso
wie organisierte Gruppentreffen,
die dafur sorgen sollen, dass sich die
Operierten gegenseitig motivieren und
zu Rehabilitationsiibungen anregen.
Dazu kommt das Motto: ,,Ich gehe
nicht ins Spital, weil ich krank bin,
sondern lediglich, weil ich ein neues

Knie- oder Hiiftgelenk bekomme.“ 2 Fhf- L
s

Lexikon
Rapid Recovery

Der Begriff bedeutet ,,schnelle
Genesung"“. Das gleichnamige
Behandlungskonzept versucht,
mit verschiedenen MaBnahmen
genau diese zu unterstUtzen.

a\ = \?

SR L..-P
Das Motto von ,,Rapid Recovery“: Patienten mit neuen Gelenken
sollen keine Angst haben, diese auszuprobieren.

Nikolaus Grus war kiirzer im Spital,
aber bei seiner Entlassung so fit wie nach einer Reha.

0 Rl

-
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4 Dementsprechend erfahren die
Patientinnen und Patienten schon vor
der Aufnahme ins Krankenhaus, wann
sie wieder entlassen werden. Sie sollen
sich moglichst wenig im Spitalsbett
aufhalten und diirfen auch ihre Privat-
kleidung tragen. ,,Es ist schon was
anderes, wenn man kein Spitalshemd
tragen muss und zu den Mahlzeiten
nicht im Bett sitzt“, bestitigt Nikolaus
Grus. ,,Es hiangen auch Plakate auf den
Stationen mit Ubungen, die man im
Laufe seines Aufenthalts durchfithren
soll. Es hat mich total motiviert, wenn
man am dritten Tag schon alles schafft,
was man eigentlich erst nach einer
Woche konnen sollte!

Wie gut das alles greift, zeigen nicht
nur die personlichen Schilderungen
von Nikolaus Grus, sondern auch die
protokollierten Genesungserfolge der
»Rapid Recovery“-Kandidaten. Durch
das Behandlungskonzept ist die
Verweildauer im Krankenhaus kiirzer
und ,,die Patienten sind nach einer
Woche zum Zeitpunkt ihrer Entlas-
sung so fit und beweglich wie sonst
normalerweise nach der Reha. Das ist
auch ein unglaublicher Zeitgewinn fiir
die Betroffenen von bis zu zwei
Monaten®, freut sich Dominkus. Und
Grus, ausgestattet mit zwel neuen
Hiiftgelenken, schmiedet zum Abschied
schon grofSe Plane: ,,Ich war immer ein
hervorragender Tennisspieler, bevor ich
den Sport der Schmerzen wegen
aufgeben musste. Jetzt kann ich es
kaum erwarten, wieder am Platz zu
stehen.“ Die Meinung seines Arztes:

»Kein Problem — das kann er gerne
wieder machen!*

Kontakt

Orthopédisches Spital
Speising
www.oss.at
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»Rapid Recovery” in Wien und Ried

Foto 1: Im Herz-Jesu Krankenhaus kénnen Menschen mit neuen Gelenken am
schnellsten wieder heim. Foto 2 und 3: ,Rapid Recovery*“ in Ried.

Rascher auf den Beinen in
Oberodsterreich

Seit sechseinhalb Jahren setzt man
im Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Ried auf spezielle
Programme zur rascheren Gene-
sung nach Endoprothesen-Opera-
tionen. Seit April 2014 nach dem
»Rapid Recovery“-System.

Frisch Operierte werden mit Hilfe
von Aufklarung, Schulung und
Training zu aktiven und mitge-
staltenden Patienten. Pro Jahr
absolvieren zirka 530 Hiift- und
Knieendoprothesen-Patientinnen
und -Patienten das ,,Rapid Reco-
very“-Programm in Ried.

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Ried
Orthopéadische Ambulanz
Anmeldung unter

Tel.: 07752/602-3250

Mo.—Do.: 08:00-15:00 Uhr,

Fr.: 08:00-14:00 Uhr

mit facharztlicher Uberweisung

Schneller wieder fit in Wien

Bereits seit 2011 sorgt das Projekt
der intensivierten Friihrehabilita-
tion im Herz-Jesu Krankenhaus
in Wien-Landstrafle dafiir, dass
Patientinnen und Patienten nach
Einsatz eines kiinstlichen Gelenks
an Hiifte und Knie frither, mobiler
und zufriedener nach Hause gehen.
2014 konnte das Spital damit im
Wien-weiten Vergleich die kiirzeste
durchschnittliche Aufenthaltsdauer
nach Hiift- und Kniegelenksersatz
erreichen. ,Mit ,Rapid Recovery*
mochten wir die herausragende
Arbeit der vergangenen Jahre weiter-
fihren®, erklirt Geschiftsfithrer
Mag. David Potz, MSc, ,,und damit
die Behandlungsqualitit fiir unsere
Patienten weiter steigern.

Herz-Jesu Krankenhaus Alige-
mein-Orthopadische Ambulanz
Anmeldung unter

Tel.: 01/7122684-5347

Mo.—Fr.: 08:00-15:00 Uhr

mit fachérztlicher Uberweisung
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Mit 80 ohne Handicap

Revolutionire Kurzschaft-Prothese in Linz: Ein sportlicher Senior kann mit
zwei neuen Hiiftgelenken wieder golfen. Und das, obwohl der 80-Jahrige

binnen sechs Wochen zwei Endoprothesen eingesetzt bekommen hat.

von Eckhart Herbe und Claudia Schanza

»Ich konnte wegen der Arthrose nicht
einmal mehr einen Kilometer ohne
heftige Schmerzen gehen. Da war mir
klar: Es wird Zeit fur die Huft-OP.“
Vor einem Jahr checkte der Linzer DI
Peter Wrba im Krankenhaus ein und liefs
binnen sechs Wochen beide Hiiftgelenke
durch Gelenksprothesen ersetzen. Ein
ungewohnlicher Schritt.

Noch viel ungewohnlicher war allerdings
die aufSergewohnliche Fitness des mitt-
lerweile 80-Jahrigen, der mehrmals pro
Woche schwimmt, bodenturnt und Golf
spielt. Primar Dr. Josef Hochreiter leitet
die grofste oberosterreichische Ortho-
padie am Krankenhaus der Barmher-
zigen Schwestern Linz und erklart: ,,Im
Prinzip gibt es zwei Systeme, die derzeit
in Verwendung stehen. Bereits seit vielen
Jahren ist der Geradschaft Standard.
Aber parallel dazu haben wir nun mitt-
lerweile schon mehr als 300 Kurzschaft
-Prothesen implantiert — und die Erfah-
rungen sind ausgesprochen positiv.*

Gute Erfahrungen mit Kurzschaft

So konnen aufgrund der kurzeren
Bauweise der Prothese die Zugangswege
deutlich kleiner und fast ohne Muskelver-
letzungen gewihlt werden. Das bedeutet
fiir Patientinnen und Patienten wie Peter
Wrba auch weniger Schmerzen und ein
geringeres Risiko fur Gefifs- und Nerven-
schiadigungen. Und schliefSlich bleibt ein
groferer Teil des Schenkelhalses erhalten
als im herkommlichen Fall. Wird also
der Kurzschaft den Geradschaft ersetzen?
»Nein, beide Systeme haben ihre Starken
und Schwichen®, erklart Hochreiter.
»Wir haben das Kurzschaft-System nun
drei Jahre lang durch hohe Fallzahlen
innerhalb unserer Abteilung und durch
Beteiligung an einer internationalen

Studie intensiv analysiert. Basierend auf
den sehr guten Erfahrungen wird es nun
unser zweites Standardsystem werden,
das fir eine grofse Gruppe unserer
Patienten die optimal passende Losung
bietet.“ Aufgrund seiner kiirzeren
knochernen Verankerung ist der Kurz-
schaft allerdings fiir Patienten mit
starkerer Osteoporose nicht geeignet.

Rehabilitation bereits im Spital

Fiir Peter Wrba begann die Reha
gleich im Spital, daheim setzte er die
Ubungen konsequent fort: ,Ich
wollte unbedingt bald wieder Golf
spielen konnen. Die grofSte Herausforde-
rung war, dass ich alle Bewegungsab-
laufe neu erlernen musste.“ Weil der
Muskelabbau im fortgeschrittenen Alter
noch schneller eintritt, rastete er nie und
wurde belohnt: ,,Ich merke tiberhaupt
nichts mehr von den fritheren heftigen
Schmerzen, habe meine volle Lebens-
qualitdt zuriickgewonnen. Den Primar
Hochreiter und sein Team schliefe ich
jeden Tag in mein Abendgebet ein!“

Solche Kurzschaft-
Prothesen bekam
Peter Wrba im BHS-

Linz eingesetzt.
© Mathys AG Bettlach
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Medizin | Innere Medizin

Die stille Epidemie

Eine neue Zivilisationskrankheit greift um sich.
In westlichen Industrielindern wie Osterreich
sind bis zu 40 Prozent der Bevolkerung von
der nichtalkoholischen Fettlebererkrankung

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

Weer betroffen. Sogar Kinder und Jugendliche.

W

von Gabriele Vasak

Internist Gerd Bodlaj diagnostiziert bei Eva H. entziindetes Lebergewebe.

Tag der
Leber-
gesundheit

Service und Info rund um die
Gesunderhaltung der Leber

mit hochkaréatigen Expertenvortra-
gen zu folgenden Themen:
Kraftwerk Leber, die wichtigsten
Leberwerte, Leberchirurgie. Es
gibt Infostande, Schnelltests flir
Leberwerte, Knochendichtemes-
sung, gesunde Snacks und einen
Wellnessurlaub zu gewinnen.

26. September 2015,

10.00 - 14.00 Uhr,

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien, Festsaal.
www.bhswien.at
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va H., 54, hatte keinerlei
EBeschwerden, als man vor einigen

Jahren entdeckte, dass sie erhohte
Leberwerte hat. ,,Da meine Mutter mit
38 Jahren an Leberkrebs gestorben ist,
nahm ich das sehr ernst und wandte mich
an den Leber-Spezialisten des Kranken-
hauses der Barmherzigen Schwestern
Wien. Doz. Bodlaj betreut mich seither
bestens.“ Der erfahrene Hepatologe Dr.
Gerd Bodlaj diagnostizierte eine Unter-
form der nichtalkoholischen Fettleber-
erkrankung (NAFLD), bei der sich im
Fall von Eva H. bereits eine Entziindung
des Lebergewebes entwickelt hatte. Er
nahm die Telefonistin in ein spezielles
Behandlungsprogramm auf.

Fatale Folgen

,,Bei der nichtalkoholischen Fettleberer-
krankung sind mehr als fiinf Prozent
der Leberzellen verfettet. Dabei konsu-
mieren die Betroffenen weniger als die

SAMSTAG, 5 :
, 26, ”
10.00 Bjs 14.00%?:1 EMBER 2015

Krankenhaus Barmher,

Stumpergasse 13, 1os$gfv;§ﬁhwestem Wien

Moderaﬁon,-

==
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gesundheitlich unbedenkliche Menge
an Alkohol, und auch andere Ursachen
einer Leberverfettung, wie zum Beispiel
eine chronische Virushepatitis oder
bestimmte Medikamente, sind ausge-
schlossen®, erklart der Experte. In west-
lichen Industrienationen ist die NAFLD
mittlerweile die haufigste Lebererkran-
kung. Sie betrifft 20 bis 40 Prozent
der Bevolkerung und auch Kinder und
Jugendliche leiden daran.

Hauptursachen fiir diese Erkrankung
sind falsche Ernahrung, Bewegungs-
mangel und genetische Faktoren. Sie tritt
hiufig in Verbindung mit Fettleibigkeit,
erhohten Blutfetten, Bluthochdruck
und einer Zuckerstoffwechselstorung
auf. Doch auch schlanke Menschen
mit einem ungesunden Lebensstil
konnen betroffen sein. ,,Unsere fett- und
kohlenhydratreiche Erndhrung fithrt oft
zu einer vermehrten Einlagerung von
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Triglyzeriden in das Lebergewebe. Von
besonderer Bedeutung ist in diesem
Zusammenhang auch der steigende
Zuckerkonsum, wobei hier vor allem
industriell gefertigter Fruchtzucker
heimtiickisch ist“, warnt Internist
Bodlaj. Die Folgen sind mitunter fatal,
denn bei Eva H. hat sich die verfettete
Leber entziindet. Wenn dadurch die
Gewebestruktur dieses lebenswich-
tigen Organs zerstort wird, kann es im
schlimmsten Fall zur Leberzirrhose und
zum Leberversagen kommen. Zudem
ist das Risiko fur die Entstehung von
Leberkrebs und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen erhoht.

Still und unerkannt

Tiickisch ist auch, dass die Verfettung
der Leber — wie bei Eva H. — zunichst
keine Beschwerden macht. ,Erst in
einem fortgeschrittenen Stadium kann
es zu unspezifischen Symptomen wie
Mudigkeit, Appetitlosigkeit, verringerter

= ,..-r
g, #

MRS

Leistungsfahigkeit sowie Vollegefiihl,
Ubelkeit und Druck im rechten Ober-
bauch kommen*, so Gerd Bodlaj, der
allen dringend ans Herz legt, sich in
Sachen Lebergesundheit zu informieren.
Gelegenheit dazu gibt der Lebergesund-
heitstag im Krankenhaus der Barmher-
zigen Schwestern Wien (siehe Kasten).

Autonome Therapie

Die gute Nachricht kommt zum Schluss:
Denn was die Therapie betrifft, so gibt
es zwar noch keine Medikamente zur
Behandlung der Fettleber, aber die
Leber kann sich durch Ernahrungsum-
stellung und gesunden Lebensstil wieder
erholen. Die Expertinnen und Experten
empfehlen, den Konsum von Fett und
Zucker einzuschranken, auf Alkohol zu
verzichten, vermehrt Vollkornprodukte
und pflanzliche Ole zu sich zu nehmen
und regelmiflig Ausdauersport zu
treiben. Dies ist auch das Therapiepro-
gramm von Eva H., die weif3, dass die
Losung ihres Problems Konsequenz

Links eine gesunde Leber,
rechts eine stark deformierte
Fettleber

erfordert. Naturgemif$ kann sich die
Leber nicht von heute auf morgen, aber
sehr wohl innerhalb von Monaten oder
auch Jahren regenerieren. Hepatologe
Bodlaj motiviert zur Konsequenz: ,,Wer
an der Sache dranbleibt, hat gute
Chancen, dass sich seine Leber wieder

erholt.“

Kontakt

Krankenhaus der Barm-
herzigen Schwestern Wien
Ambulanz fir
Lebererkrankungen
Terminvereinbarung unter

Tel.: 01/59988-3321

Mo.—Fr.: 10.00-12.00 Uhr

Di. und Do.: 08.30-10.30 Uhr

Plattform Gesunde Leber -
Hepatitis Hilfe Osterreich
(HHO), Tel.: 01/5810328
www.gesundeleber.at

MEINE BANK.

So vielseitig wie mein Leben.

Frauen sind in ihren Zielen, Bedirfnissen und Anforderun-

A
>

0

gen so vielseitig wie das Leben. Reden wir doch Uber Ihr
Leben. Wir begleiten unsere Kundinnen in den unter-
schiedlichsten Lebenssituationen.

: ' x Raiffeisen Landesbank
] ¥  www.rlbooe.at/frauen Oberosterreich
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.. mehr als eine Technik!
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MEDACTA ORTHOPAEDIC
RESEARCH AND EDUCATION 3
o

Spezifische Implantate und Instrumente Schnellere Rehabilitation

Mehr als 150.000 AMIS Operationen weltweit

Y:<Vivamed “edaCta
medical products International
vivamed.at medacta.com
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Coping
School gegen
Ubergewicht

Mit Adipositas richtig
~umgehen lernen”.

An der II. Medizinischen Abteilung am Kranken-
haus der Barmherzigen Schwestern Wien hat Primaria
Monika Graninger mit einem facheriibergreifenden
Team ein neues tagesklinisches Angebot fiir Menschen
mit krankhaftem Ubergewicht, also Adipositas,
entwickelt.

In der Coping School lernen chronisch kranke
Menschen, mit ihrer Situation umzugehen, ihren
Lebensstil positiv zu beeinflussen und damit ihre
Lebensqualitat langfristig zu verbessern. ,,Coping“
heift auf Deutsch ,,Krankheitsbewaltigung® und ist
wichtiger Bestandteil einer erfolgreichen Therapie. Es
ist ein aktiver, also von jedem Menschen selbst beein-
flussbarer Prozess, den man lernen und tiben kann.
In einem tagesklinischen Gruppenprogramm lehrt das
Krankenhaus den Umgang mit Essverhalten und korper-
licher Bewegung, aber auch, die eigenen Gedanken
und Gefiihle positiv zu steuern.

Das nachhaltige Ziel
dieses therapeutischen
Programms besteht
zusitzlich  zur
Gewichtsreduktion
darin, die Lebensqua- b
litat langfristig und durch
eigene MafSnahmen
positiv beeinflussen zu
konnen und damit auch

eine bessere Wirksam-

keit der Therapie zu
erreichen.

Das tagesklinische . »

Gruppenprogramm .
findet iiber einen Zeit- \ \ { f
raum von acht Wochen
statt. Der erste
Durchgang der

sogenannten

Coping School —
startete 1m

Frihjahr.

i‘\

Vinzenz Gruppe | Meinung

Dr. Franz Mayrhofer,
praktischer Arzt

Betreibt mit Dr. Wolfgang Miick-
stein und Dr." Fabienne Lamel das
erste Primary Health Care Center in
Wien-Mariahilf

Tradition trifft Zukunft

Die allerwenigsten Menschen wissen, was sich hinter der
sperrigen und neumodischen Bezeichnung Primary Health
Care (PHC) verbirgt. Wihrend die Arztekammern dahinter
den Untergang des Abendlandes vermuten, erhoffen sich
die Krankenkassen und die Wiener Stadtpolitik von
solchen Zentren der Primarversorgung das wundersame
Verschwinden von Ambulanzpatienten und eine prompte
und nachhaltige Beseitigung von Versorgungsengpassen.

Im Spannungsfeld all dieser Erwartungen und Befiirch-
tungen betreiben wir seit nunmehr drei Monaten ,,unser®
PHC Medizin Mariahilf und seither haben uns viele Pati-
entInnen aufgesucht und dabei feststellen konnen, dass ein
PHC eine optimal organisierte und ausgestattete Praxis fur
Allgemeinmedizin, also eine ,,Hausarztpraxis der Zukunft®,
ist. Mit 50 Wochenstunden Offnungszeit wird PatientInnen,
insbesondere auch solchen, die berufstitig sind, ein stress-
freier Arztbesuch ermoglicht. Es arbeiten zwar standig
mehrere Arztlnnen im PHC, das jedoch zu fixen Zeiten,
sodass die PatientInnen die Moglichkeit haben, ,,ihren“
Hausarzt zu besuchen. Dass die hohe Prisenz von ArztInnen
zu uberschaubaren Wartezeiten fiihrt, ist einer von vielen
Vorteilen der Teamarbeit im PHC. Neben dem ganzjihrig
zur Verfligung stehenden Angebot an drztlichen Leistungen
arbeiten in der Praxis ein Diplomkrankenpfleger und eine
diplomierte Krankenschwester mit besonderen Kenntnissen
in der Wundversorgung. PatientInnen mit psychischen
Problemen koénnen vor Ort bei der im PHC beschiftigten
Psychotherapeutin Hilfe finden und fir die Bewiltigung von
uniiberwindlich scheinenden Hiirden im Behordendschungel
steht eine Sozialarbeiterin mit Rat und Tat zur Seite. Last
but not least sorgt ein Team von OrdinationssekretirInnen
fuir eine reibungslose Administration.

Kompetent, freundlich, immer da: Diese Begriffe aus
unserem Leitbild sollen Menschen in der Zukunft mit den
PHCs verbinden, wir werden uns bemiihen, dazu einen
Beitrag zu leisten.

Der Kommentar gibt die Meinung des Autors wieder und muss nicht mit
der Meinung der Redaktion (ibereinstimmen.
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Medizin | Ambulante Geburt

Das Ultraschallbild zeigt den gesunden Vor der Geburt werden die Herztone des
Lenard in der 12. Woche. Babys stédndig iiberwacht.

Lexikon
Wochenbett

Die unmittelbare Zeit nach der
Geburt wird als Wochenbett
bezeichnet. Es dauert normaler-
weise sechs bis acht Wochen, bis
sich schwangerschafts- und
geburtsbedingte Veranderungen
rlckbilden.

Mitte: Lenard und seine gliickliche Mama.
Links: Drei Stunden nach der Geburt
verlasst die Familie das Krankenhaus.
Rechts: Die Hebamme schult Lenards
Geschwister beim Hausbesuch.
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Mit dem Baby
gleich nach Hause

ST. JOSEF-KRANKENHAUS

SCHWESTERN SALVATORIANERINNEN

Nach der ,,ambulanten Geburt“ verbringt
die Mutter mit ihrem Sdugling das Wochen-
bett daheim. Wir begleiten eine Frau und

ihre Hebamme.

von Claudia Schanza

Das Baby schlaft im Bettchen, die
Mutter erzdhlt mit einem liebevollen
Blick zum Kleinen: ,,Lenard ist mein
drittes Kind. Ich habe mich bereits
beim zweiten fiir eine ambulante
Geburt entschieden und wollte das
auch diesmal.“

Daheim
weniger Still-

probleme als
im Spital.

Mag.* Anna Nyaradyne Novak sieht
darin nur Vorteile: ,,Ich finde es natiir-
lich daheim viel bequemer. Da habe ich
mehr Ruhe und die vertraute Umge-
bung. Aber der entscheidende Vorteil
ist, dass niemand von der Familie ausge-
schlossen ist: Sowohl die Geschwister
als auch der Vater konnen sofort engen
Kontakt zum Saugling kniipfen. Viel
mehr, als sie es bei Besuchen im Kran-
kenhaus konnten.“ Anna Novak hatte
sich also entschlossen, die Zeit des
Wochenbetts daheim zu verbringen.
Lediglich die Entbindung fand im St.
Josef-Krankenhaus statt, begleitet
von derselben Hebamme, die vor und
nach der Geburt betreuend zur Seite
gestanden ist. Sabine Kainz-Schultes

lernte Anna Novak kennen, als diese
im vierten Monat schwanger war: ,Wir
hatten zwei Vorgesprache. Zur Geburt
ist Anna ins Spital gekommen, alles
ging ohne Komplikationen, es war kein
Arztnotwendig.“ Um 08:00 Uhr waren
die Wehen schon stark, als Anna Novak
in den Kreif$saal kam. Sie erinnert
sich: ,,Beim dritten Kind geht es schon
schneller, um halb zehn war Lenard
da. Und ich habe mich eigentlich sehr
wohl gefiihlt.“ Zur Uberwachung des
Kreislaufs blieb sie mit ihrem Sidugling
noch drei Stunden im Krankenhaus,
danach fuhren Mutter, Vater und das
Baby heim.

Nach drei Stunden geht es heim
Anna Novak hatte sich schon friih fiir
das St. Josef-Krankenhaus entschieden:
,,Dieses Haus wurde mir von mehreren
Seiten empfohlen. Und meine He-
bamme habe ich durch einen Zufall
kennen gelernt, ein echter Gliicksfall.«
Hebamme Kainz-Schultes kam nach
der ambulanten Geburt die ersten fiinf
Tage taglich zum Hausbesuch. Falls
Probleme aufgetreten wiren — etwa
beim Stillen oder eine Brustentziindung
—, waren es in den ersten acht Wochen
insgesamt zwolfmal gewesen. Interes-
santer Nebeneffekt laut Kainz-Schultes:
»Durch die entspanntere Atmosphare
gibt es daheim weniger Stillprobleme
als im Krankenhaus.“

Wichtig ist, dass die Frau nach der
Geburt wirklich die Beine hochlegen
und sich entspannen kann. Der Partner

sollte sich mindestens eine Woche frei
nehmen, um seine Frau zu verwohnen
und die Besucher zu koordinieren.

Manner als Wochenbettmanager

Die Hebamme begleitete schon
hunderte Familien in dieser heraus-
fordernden, aber wunderschonen und
jedenfalls unvergesslichen Zeit: ,,Die
Minner sind dann die Wochenbett-
manager. Sie kiimmern sich um das
Behordenwege,
kuscheln mit ihrer Frau und den
Kindern, legen sich das Baby auf den
Bauch. Die Viter blithen in dieser Zeit
regelrecht auf!“

Essen und die

Kontakt

St. Josef-Krankenhaus
Gynékologische-Geburtshilf-
liche Ambulanz und
Hebammenambulanz

Neben dem St. Josef-Kranken-
haus bietet auch das Kran-
kenhaus Géttlicher Heiland die
Moglichkeit einer ,ambulanten
Geburt”.

www.sjk-wien.at
www.khgh.at

Vireenz magazin
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Neurologie

Wenn im Gehirn
Gewitter toben

Viele Menschen, die an Epilepsie leiden,
erkranken daran bereits in jungen Jahren. Die

KRANKENHAUS

ﬁ'wf

meisten von ihnen konnen dennoch ein Leben
ohne Einschriankungen fithren.

von Josef Haslinger

Die niichterne Statistik lautet: Etwa die
Hilfte aller Epilepsien entwickelt sich
vor dem 20. Lebensjahr, oft schon im
Kindesalter. Meist sind Stoffwechsel-
erkrankungen, Storungen der Gehirn-
entwicklung oder genetische Faktoren
die Ursache. Die Krankheit tritt in
zahlreichen Formen auf, entsprechend
unterschiedlich sind die Symptome:
von unerklirlichen Stiirzen tiber kurze,

18 Vineenzmagazin

scheinbar vertriumte Nichtansprech-
barkeit (,,Hans GuckindieLuft*) bis zu
grofien Anfillen mit Bewusstlosigkeit
und heftigen Krampfen.

Unbedingt ernst nehmen und filmen

Wie auch immer: ,,Nach dem ersten
Anfall muss unbedingt eine eingehende
fachirztliche Untersuchung erfolgen®,
appelliert Neurologe Dr. David Seibel

an Betroffene und deren Angehorige. Er
leitet die Epilepsieambulanz im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Schwestern
Ried. Dort wird mit spezieller Diag-
nostik wie EEG (Gehirnstrommessung),
Computer- und Magnetresonanzto-
mografie sowie tber Laborunter-
suchungen abgeklirt, ob es sich um eine
Epilepsie bzw. um welche Form einer
Epilepsie es sich handelt.
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Dabei kommt den Eltern und Ange-
horigen eine wichtige Rolle zu: Fiir die
exakte Diagnose ist es namlich wichtig
zu wissen, wie der Anfall verlaufen ist.
Dabher sollten sie diesen moglichst genau
beobachten — was in einer oft drama-
tisch erscheinenden Situation freilich
leichter gesagt als getan ist. Der Arzt
empfiehlt daher, den Anfall zu filmen,
zum Beispiel per Handy: ,,Das klingt
vielleicht grotesk. Aber eine brauchbare
Aufnahme hilft uns bei der Differential-
diagnose am allermeisten!

Immer noch ein Stigma

Gerade bei Kleinkindern konnen die
Medizinerinnen und Mediziner danach
oft Entwarnung geben: Rund vier bis
funf Prozent der Bevolkerung erleiden in
den ersten fiinf Lebensjahren mindestens
einen Fieberkrampf; davon entwickelt
sich allerdings nur ein geringer Bruch-
teil spater zu Epilepsien. Falls es sich
aber tatsiachlich um die ,,Fallsucht“
(wie Epilepsie frither genannt wurde)
handelt, ist eine frihzeitige Abklarung
umso wichtiger.

Denn auch wenn manche Epilepsien bis
zur Pubertit von selbst ausheilen: Die
unvorhersehbaren Anfille bedeuten fiir
die betroffenen Kinder und Jugendlichen
nicht nur eine hohe Verletzungsgefahr,
sondern auch negative psychische und
soziale Folgen. ,Epilepsie-Patienten
werden leider nicht selten auch heute
noch stigmatisiert, sagt Facharzt Seibel.

Zwei Drittel haben gute Chancen

Dabei konnen rund 65 Prozent aller
Epilepsie-Patientinnen und -Patienten
mit der passenden medikamentdsen

9 9 Mit Epilepsie ldsst sich in den
meisten Fallen obhne Beeintrich-
tigung leben, wenn man sich an
emnfache ,Spielregeln’ hilt.6 ¢

Neurologe David Seibel

Therapie — wie sie in der Epilepsieam-
bulanz eingestellt wird — ein Leben
ohne Einschrankungen und Leistungs-
einbufSen fiihren. In den meisten Fillen
reicht sogar ein einziges Medikament,
um in wenigen Wochen anfallsfrei zu
werden.

Ausl6sereize vermeiden

Allerdings mussen drei einfache, aber
entscheidende ,,Spielregeln® beachtet
werden, erklirt der oberosterreichische
Neurologe: ,,Medikamente wirklich
konsequent einnehmen, die regelmifSigen
Kontrolltermine einhalten. Und einen
Lebensstil pflegen, der anfallsprovozie-
rende Situationen vermeidet.“ So konnen
beispielsweise Schlafmangel, Alkohol,
Blitzlichter, aber auch Computer- und
Handyspiele Anfille auslosen.

Kommen die Anfille mindestens zwei
Jahre lang nicht wieder und bleibt auch
das EEG unauffillig, kann auf Wunsch
des Patienten versucht werden, das
Medikament zu reduzieren oder ganz
abzusetzen — in vielen Fallen mit Erfolg.

Nur selten ist eine OP notwendig
Selbst bei jenen Patientinnen und Pati-
enten, die auch mittels Medikament
nicht vollig frei von Anfillen werden,
lassen sich deren Haufigkeit und Schwere
deutlich reduzieren.

In letzter Konsequenz kann auch ein
epilepsiechirurgischer Eingriff Abhilfe
schaffen, allerdings nur dann, wenn die
Anfille von einem bestimmten,
umgrenzten Areal im Gehirn ausgehen.
Diese Operationen werden in speziali-
sierten Zentren vorgenommen.

Fact-Box
Epilepsie

Nicht jeder epileptische Anfall
ist eine Epilepsie: Von dieser
Krankheit spricht man dann,
wenn sich die Anfille eigen-
stindig und unprovoziert
wiederholen. Bei einem Anfall
dndert sich die elektrische
Aktivitat im Gehirn, ausge-
hend von einer bestimmten
Region (Fokus) oder aber

im gesamten Gehirn (gene-
ralisiert). Epilepsie ist nach
Schlaganfillen und Demenz
das dritthdufigste neurologi-
sche Krankheitsbild.

Kontakt

Krankenhaus der Barmher-

zigen Schwestern Ried
Epilepsieambulanz in der

Neurologischen Abteilung

Mi.: 10.30-12.00 Uhr

Telefonische Terminvergabe unter

Tel.: 07752/602-2151
Mo.—Fr.: 13.00-15.00 Uhr
www.bhs-ried.at

Auch im Krankenhaus
Gottlicher Heiland gibt es

eine Neurologische Ambulanz.
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Dr. Dr. Hans Popper (65), promo-
vierter Jurist und Philosoph, ist
verheiratet und hat zwei Kinder.
Er leitete von 2003 bis 2010 die
Oberosterreichische Gebietskran-
kenkasse (OOGKK). Zusitzlich
zu dieser leitenden Funktion hat
Hans Popper an der Weiterent-
wicklung der Gesundheitsver-
sorgung in Oberdsterreich und
daruber hinaus mitgewirkt. So
war er mafSgeblich an der Griin-
dung der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Care & Case Manage-
ment beteiligt.

Ende 2010 trat er in den Ruhe-
stand, seither betreut er ehrenamt-
lich schwerstkranke Menschen.
Er arbeitet im Nachtdienst auf
der Palliativstation der Barm-
herzigen Schwestern in Linz und

beim mobilen Hospiz der Caritas
in Rohrbach.
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Mitfuhlen
statt mitleiden

Hans Popper, ehemals Direktor der Ober-
osterreichischen Gebietskrankenkasse,

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

begleitet als ehrenamtlicher Hospiz-Mitar-
beiter schwerstkranke Menschen.

von Petra Stuiber

Vinzenz magazin: Wie kommt man
als Jung-Pensionist auf die ldee,
Schwerstkranke zu betreuen?

Dr. Dr. Popper: Ach, Sie meinen, quasi
als Arbeit fiir den letzten Lebensab-
schnitt, der zwangsliufig zum Tod
fiithrt? (Lacht.) So habe ich mir das nie
tiberlegt. Ich wollte etwas tun, das Sinn
macht und wo ich mich ausbilden lassen
kann. Das war gar nicht so leicht, etwas
als medizinischer Laie zu finden. Aber
es gibt die Ausbildung zum ehrenamtli-
chen Hospiz-Mitarbeiter, da wusste ich
gleich, das ist etwas fiir mich. Ich wollte,
nach der Arbeit im Kassensystem, mit
Menschen arbeiten und sehen, wie sich
das System auf die Menschen und ihre
Versorgung auswirkt.

Warum war lhnen eine Extraausbil-
dung wichtig?

Ich wollte mit Fug und Recht und mit
Bedacht an etwas arbeiten und auch
daran lernen und mit der Aufgabe
wachsen. Und ich muss ehrlich sagen,
dass mir auch sehr gelegen kam, dass
die Ausbildung beim Roten Kreuz zwei
Wochen nach meinem Pensionsantritt
begann. Es hat mich beruhigt zu wissen,
in zwei Wochen geht es weiter und ich bin
dann fiir ein halbes Jahr beschiftigt und
habe eine Ministruktur in meinem Leben.

Wie viele Menschen haben Sie beim
Sterben begleitet?

Das kann ich so nicht beantworten. Bei
meiner mobilen Hospizarbeit daheim in

Rohrbach habe ich einige tiber Monate
begleitet, bei den Barmherzigen Schwes-
tern in Linz bin ich ja auf der Pallia-
tivstation. Es ist falsch, sich darunter
eine Sterbestation vorzustellen. Es geht
darum, Schwerkranke wieder so weit
zu mobilisieren, dass sie nach Hause
konnen. Aber auch wieder zuriick, wenn
es dort nicht mehr geht.

99 Mich belasten
die Grenzen
der Medizin.
Es gibt einen
Schmerz, der
nicht stillbar
ist.e 6

Hans Popper, ehrenamtlicher
Mitarbeiter in der Palliativstation

Belastet es Sie, Menschen sterben
zu sehen?

Grundsatzlich lernt man in der Ausbil-
dung, hier streng zu unterscheiden:
mitfithlen statt mitleiden. Ich kann ein
Schicksal mitempfinden, aber ich kann
dieses Schicksal nicht zu meiner urei-
gensten Sache machen. Mich belastet
etwas anderes: die Grenzen der Medizin.
Es gibt einen Schmerz, der nicht
stillbar ist, Situationen, die nicht
beherrschbar sind.

Gibt es geniigend Versorgung fiir
Schwerstkranke in Osterreich?

Im Vergleich zu anderen Liandern tun
wir sehr viel. Aber es konnte natiirlich
immer mehr sein. Auf einer parlamen-
tarischen Enquete wurde vor kurzem
beschlossen, flichendeckende Palliativ-
versorgung fiir ganz Osterreich bis 2020
zu errichten. Das wire gut — und miisste
eigentlich zu schaffen sein. Wichtig wire
dariiber hinaus, Palliativ- und Schmerz-
arbeit in der Ausbildung der Hausirzte
zu verankern. Das miissten deren Kern-
kompetenzen werden. Bis jetzt haben sie
leider eher nur die Kernkompetenz im
Abschieben des Problems.

Was tun Sie, um sich zu entspannen?
Ich versuche, tiglich Sport zu treiben:
Laufen, Trecking, Bergsteigen. Und
ich studiere in Linz Medizin und
Bioethik, stehe knapp vor meiner
Masterarbeit.

In diesem Fach werden genau die
Themen angesprochen, die mich
bewegen: Wie geht man zum Beispiel
mit Menschen um, die sagen, sie
wollen therapiebegrenzende Maf3-
nahmen? Zu Fragen wie dieser kommt
man unweigerlich, wenn man das tut,

was ich tue.
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Forum | Homorrhoiden

Wenn’s untenrum
juckt und nasst ...

O
e @

Heiland

Reden wir dariiber: Himorrhoiden. Eine neue
OP-Methode sorgt mittels Laser fir eine
schnellere Heilung und weniger Schmerzen.

von Claudia Schanza

Quailender Juckreiz im Afterbereich
und unangenehmes Nissen sind typi-
sche Symptome. Uber Leiden im Anal-
bereich sprechen die meisten Leute
lange Zeit nicht einmal mit ihrem
Hausarzt, weil es ihnen peinlich ist.
Obwohl das gut wire. Denn recht-
zeitig behandelt konnen Hamorrhoi-
denleiden gebremst — wenn auch nicht
geheilt — werden. Wenn diese Krank-
heit vorangeschritten ist, dann hilft
manchmal nur noch eine Operation.
Oberidrztin Dr.® Michaela Lechner
leitet die Darmambulanz im Kran-
kenhaus Gottlicher Heiland. Die Chir-
urgin beantwortet Fragen zu diesem
heiklen Thema und stellt eine scho-
nende Operationsmethode vor, die
viel sanfter als das klassische Skalpell
funktioniert: der Laser.

Vinzenz magazin: Wie sehen typi-
sche Symptome von Hamorrhoiden
aus?

Michaela Lechner: Die hiaufigsten und
typischen Symptome sind Blutungen
uber den Darm und ein Prolapsgefiihl,
d. h. das Gefiihl, dass sich Knoten aus
dem After ausstiilpen. Diese miissen
gegebenenfalls zuriickgedriickt werden.

Fihren Sie im Krankenhaus Unter-
suchungen durch —-wenn ja, welche?
Ich rate jedem Patienten, der Darm-
blutungen hat, eine Koloskopie durch-
fithren zu lassen. Wir bieten bei uns im
Haus im Rahmen der Darmambulanz
Rektoskopien und Koloskopien, d. h.
Mastdarm- und Darmspiegelungen, an.
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Wie lauft die Therapie ab?
Zunichst werden alle Pati-
entinnen und Patienten
mit Tabletten, Zapfchen
und Salben behandelt.
Nur wenn das nicht
ausreicht, wird eine

Operation ins Auge
gefasst.
Diese Operationen

werden meist mit dem Skalpell
durchgefiihrt. Sie setzen neuerdings
auf den Laser. Warum?
Nach einer herkémmlichen Himor-
rhoiden-Operation haben Patientinnen
und Patienten meist fur einige Tage

Lexikon

Hamorrhoiden
Eigentlich handelt es sich dabei
um arteriovendse GefaBpolster,
die ringférmig unter der Enddarm-
schleimhaut angelegt sind und
dem Feinverschluss des Afters
dienen. Ublicherweise wird aber
ein Leiden so genannt, bei dem
diese — &hnlich Krampfadern
— meist vergréBerten oder tiefer
getretenen Hamorrhoiden bose
Beschwerden verursachen: anale
Blutungen und anales Nassen,
quélender Juckreiz und Stuhl-
schmieren. iy



betrachtliche Schmerzen. Diese konnen
durch die Laseroperation deutlich
vermindert werden, weil die Wundfliche
sehr klein ist.

In welchen Fallen kénnen Sie mit
dem Laser nicht operieren?

Nur im Falle von thrombosierten
Knoten, d. h., wenn Blutgerinnsel
aufgetreten sind. Dann eignet sich diese
Methode nicht.

Gibt es weitere Vorteile gegeniiber
der klassischen Methode?
Die Vorteile sind weniger Schmerzen

und eine generell kiirzere Rekonvales-
zenz. Die Patienten koénnen nach einer
Laser-OP frither wieder arbeiten gehen
als bei herkommlichen Methoden.

Ersetzt die Krankenkasse die Kosten
fir den Laser-Eingriff?

Ja, der Eingriff wird von der Kranken-
kasse bezahlt.

Wie lange dauert es, bis Patienten
wieder beschwerdefrei sind?

Patienten konnen am nichsten Tag nach
Hause gehen und brauchen im Idealfall
kaum Schmerzmedikamente.

Die Patienten kénnen friiher wieder

arbeiten geben als bei der herkGmm-
lichen OP-Methode. ¢ ¢

Chirurgin Michaela Lechner

Kontakt

Krankenhaus Gottlicher
Heiland

Darmambulanz (kostenfrei)
Anmeldung unter

Tel.: 01/40088-6200
www.khgh.at
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Not der Zeit | Studie

Nachstenliebe als
Wirtschaftsfaktor

Die Vinzenz Gruppe ist eine gemeinniitzige Organisation, also nicht
gewinnorientiert titig. Eine Studie zeigt nun die volkswirtschaftliche
Bedeutung solcher Gemeinniitzigkeit auf.

von Claudia Schanza

Von der Freiwilligen Feuerwehr iiber
Sanitdterinnen bis zur Altenpflege:
Bislang waren gemeinnutzige Aktivi-
tdten in verschiedenen Bereichen der
Gesellschaft zwar geschatzt, ihre volks-
wirtschaftliche Bedeutung aber wurde
deutlich unterschatzt. Das beweist eine
erstmals durchgefiihrte Analyse iiber die
,»Okonomische Bedeutung der Gemein-
niitzigkeit in Osterreich® von Univ.-Prof.
MMag. Dr. Gottfried Haber im Auftrag
der Vinzenz Gruppe.

Kernaussage des Wissenschafters von der
Donau-Universitit Krems: ,,Zieht man
alle Bereiche der Gemeinniitzigkeit — vom
Bereich Freiwilligkeit/Gemeinniitzigkeit/
Non-Profit-Organisationen tiber Spenden
bis hin zur informellen Freiwilligkeit —
heran, ergibt das fiir Osterreich eine
jahrliche Wertschopfung von rund zehn
Milliarden Euro.“ Das entspricht einem
Anteil von rund drei Prozent am BIP.
Haber erklirt: ,,Dariiber hinaus konnen
rund 70.000 Arbeitsplitze dem Bereich
Gemeinniitzigkeit zugerechnet werden.*
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Leistung ohne Gewinnabsicht
Krankenhaus-Triger leisten mehr, als
Kranke zu versorgen, sie sind nicht
ausschlieSlich ,,Gesundheitsindustrie®.
Die Vinzenz Gruppe sieht sich als
Partner, der die Not der Zeit erkennt.
Es werden Probleme aufgegriffen, auch
wenn das bei bestimmten Themen nicht
unmittelbar die Kernaufgabe eines Kran-
kenhausbetreibers ist — und das, ohne
offentliche Gelder zu verwenden. Prof.
Haber hat solche Leistungen erstmals
bewertet: ,,Die enorme Bedeutung der
Gemeinniitzigkeit als Wirtschaftsfaktor
zeigt sich im Vergleich zu anderen Berei-
chen: Der gemeinniitzige Sektor erzielt
fast doppelt so viel Wertschopfung wie
der Bereich Energieversorgung und
zwei Drittel des Volumens der Bauwirt-
schaft.“

Soziale Innovationen

Im Geiste ihres Namensgebers, des
heiligen Vinzenz von Paul, haben die
Ordensspitdler der Vinzenz Gruppe
viele soziale Innovationen entwickelt.

Die Wertschopfung in
77 Osterreich lzelgt jahrlich

bei zehn Mil

Euro.6 6
Univ.-Prof. Dr. Gottfried Haber

arden

Die Studie steht im Internet
zum Download bereit:
www.vinzenzgruppe.at/aktuelles

So helfen sie bediirftigen Menschen
und deren Angehorigen, wo die 6ffent-
liche Hand nicht zupackt. Ein typisches
Beispiel: Bereits im Jahr 1992 eroffnete
im Krankenhaus Gottlicher Heiland die
erste Palliativstation Osterreichs. Mitt-
lerweile ist diese Hilfe fiir unheilbar
Kranke eine von der Gesundheitspolitik
anerkannte Notwendigkeit und auch
in vielen anderen Spitilern eine selbst-
verstindliche Leistung. Dr. Michael
Heinisch ist Geschaftsfithrer der
Vinzenz Gruppe: ,,Soziale Innovation
in der Gemeinniitzigkeit heifdt ja nicht,
dass man fur die Zukunft komplett in
die Verantwortung einsteigt. Das ist ja
ureigenste Verantwortung des Staates.
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Aber ich verlange nicht vom Staat, dass
er alle Probleme erkennt und Lésungen
entwickelt. Gemeinniitzige konnen das
leichter schaffen und da sehe ich auch in
der Zukunft unsere Rolle.“

45.000

Menschen

arbeiten fur die
gemelnnutzigen
Krankenhiuser.

Prof. Habers Analyse zeigt fur ganz
Osterreich: ,,Die privaten gemeinniitzigen
Krankenhduser erbringen direkt eine
Wertschopfung von mehr als 1,1 Milli-
arden Euro. Mit Folgeeffekten sind es
sogar knapp 2,4 Milliarden Euro. Direkt
finden in diesen Krankenhdusern 31.000

Menschen ihren Arbeitsplatz, indirekt
hingen sogar 45.000 Menschen von
diesem Bereich ab.“ Heinisch sagt dazu:
,Das sind rein okonomisch betrachtet
beeindruckende Zahlen. Viel wichtiger
aber ist, dass diese Menschen auch eine
sinnstiftende Tatigkeit ausiiben. Das ist
fiir viele nicht blofS ein Job, sondern ein
Beitrag fur die Gesellschaft.”

Er verweist auf internationale Vergleichs-
werte: ,, Messen wir uns mit Deutschland
oder der Schweiz, dann bemerken wir
schnell, dass wir hierzulande Aufholbe-
darf haben. Wir miissen das Potential,
das in diesem Sektor steckt, noch besser
nutzen.“ Tatsichlich besteht laut Haber
zwischen Deutschland und Osterreich
ein Gefille, was den Ausbau der Gemein-
nuitzigkeit angeht: Laut seiner Modell-
rechnung konnte eine Anhebung der
gemeinniitzigen Aktivitaten auf deut-
sches Niveau weitere drei Milliarden
Euro Wertschopfung jahrlich — oder
24.000 Arbeitsplitze — schaffen.

Minderjahrige Miitter
finden Unterstiitzung
bei ,YoungMum* im

Krankenhaus
Gottlicher Heiland.

Gemeinnitzig
in Osterreich

Rechtliche Definition:
Gemeinnutzige Organisationen erflllen
wichtige gesellschaftspolitische

und sozial-karitative Aufgaben. Sie
verfolgen als Non-Profit-Organisationen
keine eigennltzigen Ziele und streben
keinen finanziellen Gewinn an. Durch
ihre Aktivitaten entlasten sie Bund,
Lander und Gemeinden, indem sie viele
Aufgaben — von Krankentransport Uber
Umweltschutz bis zur Hilfe flr Opfer von
Naturkatastrophen — abdecken.
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Leib & Seele |
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ORTHOPADISCHES SPITAL
WIEN SPEISING

Die Kinderpsychologinnen arbeiten eng mit den Narkose-
arztinnen und -drzten zusammen, um Kindern eine
entspannte Narkoseeinleitung zu ermoglichen.

von Claudia Schanza

»Susanna sieht sich am Strand und spielt
mit ihrer Freundin am Meer.“ Mit dieser
Information kann die Anisthesistin
etwas anfangen. Oberarztin Dr." Nata-
scha Ahyai kiitmmert sich im Orthopi-
dischen Spital Speising nicht nur darum,
dass ihre kleinen Patientinnen und Pati-
enten sicher durch die Narkose kommen,
sondern hat auch deren Psyche im Fokus:
,,Insbesondere wenn ein Kind mehrmals
operiert werden muss, ist es wichtig, dass
es diese Erfahrungen nicht traumatisch
erlebt. Deshalb habe ich genauso wie
unsere Psychologinnen die Zusatz-
ausbildung fiir medizinische Hypnose
absolviert.“

Und so funktioniert die enge Zusam-
menarbeit mit der Psychologin Mag.*
Natascha Walik im Krankenhaus:
Wenn Kinder oder deren Eltern in
den Aufkliarungsgesprachen besonders
besorgt oder dngstlich wirken, konnen
sie zur Vorbereitung auf ihre Operation
Gespriche in Anspruch nehmen.

Die inneren Helfer

Die Psychologin erarbeitet gemeinsam
mit den Kindern und Jugendlichen
Kraftorte oder sogenannte innere Helfer
mit hypnotherapeutischen Methoden:
»Dieser Kraftort kann an einem See
sein oder auf dem Fuf$ballplatz. Aber

es kann auch ein Krafttier oder der
Phantasieheld dazu beitragen, dass sie
sich sicher und entspannt fithlen.*

Phantasie schafft Entspannung

Die 16-jihrige Skoliose-Patientin
Susanna geht in ihrer Phantasie an den
Sandstrand. Wenn sie sich gedanklich
dorthin versetzt, entspannt sie sich
sofort — und so landet diese Infor-
mation auf einem Kartchen fir die
Narkosedrztin. Thr ist es wichtig,
»dass Kinder nicht weinend oder
schreiend von den Eltern getrennt und
in den Operationssaal gefiihrt werden.
Wer jemals in einen Operationssaal
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musste, kennt diese typischen Gerdusche und Situationen,
die nicht gerade zum Relaxen einladen: grelles Licht von
oben, sehr kiihle Temperatur, schepperndes und klirrendes
OP-Besteck und viele Stimmen vom OP-Personal im Hinter-
grund. Anisthesistin Ahyai hat es geschafft, ein angeneh-
meres Umfeld zu schaffen: ,, Die heikle Phase, bis die Narkose
eintritt, dauert eigentlich nur drei Minuten. Ich habe allen
Leuten im Operationssaal vermittelt, in dieser Zeit leise
und riicksichtsvoll zu sein, damit sich die Patientinnen und
Patienten entspannen und ihre Phantasie entfalten konnen.“
Klingt sehr logisch: Konnen Sie einschlafen, wenn neben
Thnen laut geredet und gearbeitet wird?

»Schlafluft” oder ,,Schmetterling“?
Die Anasthesistin erklart dem
Kind genau, was ihm bevor-

steht, und lasstihm die Wahl:

,Willst du ,Schlafluft® iiber

eine Maske bekommen

oder lieber einen

kleinen ,Schmetterling*

auf der Hand, den wir
fiittern?“ Mit ,,Schmetter-

ling“ meint sie die Venenver-
weilkaniile, bekannt als ,,Venflon“,
mit der die Narkose eingeleitet wird;
die ,,Schlafluft“ kommt iiber eine Maske in die Atemwege.

Wihrend die Arztin arbeitet, spricht sie mit dem Kind und
findet bald zur Traumgeschichte von der Karteikarte: ,,Ich
formuliere niemals negativ — also etwa: Du brauchst keine
Angst zu haben —, sondern nur positiv. Das klingt dann
so: Alles, was du horst und spiirst, dient deiner Sicherheit.
Erinnerst du dich noch an den schonen Sandstrand, von
dem du erzahlt hast? Und an das Meer? Vielleicht ist deine
Freundin auch da ... Wenn deine Augen jetzt miide werden,
dann schlief3e sie ruhig, das ist gut so ... Und wenn du jetzt
einschlifst, dann triume von deinem Strand ...«

Nicht nur bei Kindern helfen Entspannungstechniken
Nicht nur fir Kinder, auch mit Erwachsenen funktioniert
diese Entspannungsmethode gut. Walik und Ahyai erklaren:
»Je ruhiger und entspannter eine Patientin oder ein Patient
einschlift, desto weniger Komplikationen gibt es nach der
OP. Der Korper schiittet dann weniger Stresshormone aus
—und sorgt fiir eine gute Genesung.“

Und das Beste: Im OP treten wegen mehr Ricksichtnahme
keine Zeitverzogerungen auf. Bis der Tiefschlaf eintritt,
dauert es drei Minuten — aber das Einschlafen ist leichter.

Sr. Maria Ludowika Plakolm
Barmberzige Schwestern vom
heiligen Vinzenz von Paul
Krankenhaus der Barmberzigen
Schwestern Linz

Interreligiositit —
in einem Ordensspital?

Ordensspitilern wird von manchen Menschen gerne eine
gewisse reaktionire Werthaltung unterstellt. Werde ich als
»Andersglaubige® oder ,,Andersgldaubier” wirklich gleich
herzlich im Spital aufgenommen? Gleich gut und engagiert
behandelt wie ,,Rechtgliubige“? Gar nicht so wenige, etwa
Muslime, mit denen ich bei meiner Arbeit in der Ambulanz
oft in Kontakt komme, sprechen diese Befiirchtung aus.

Mir hilft da ein sehr anschauliches Bild, das mir mein
Vater in meiner Schulzeit vermittelt hat, als ich selbst die
verschiedenen Religionen hinterfragt habe. ,,Sieh dir deine
Hand an. Sie hat funf Finger. Alle konnen sich unabhiangig
voneinander bewegen, manchmal gemeinsam, manchmal
allein agieren. Das sind die Religionen. Aber woran hangt
deine Hand? An deinem Arm — und der gehort zu einem
Korper, einem Herz, einer Seele. Das ist ein Gott — ein
Gott und Vater aller. Ein Gott, der will, dass wir mit
unseren Hianden Gutes tun. Alle Religionen haben also
einen gemeinsamen Ausgangspunkt, keine ist schlechter
oder besser. Und am besten ist, wenn alle Finger gemeinsam
zupacken.©

Viele meiner Patientinnen und Patienten verstehen, was
ich so iiber die Werthaltung unseres Spitals sage. Diese
findet nun auch in unserem neu eréffneten interreligiosen
Andachtsraum ihren Ausdruck.

Alle funf Weltreligionen — Buddhismus, Christentum,
Hinduismus, Islam und Judentum — kénnen dort gleich-
berechtigt ihre jeweiligen Rituale und Feiern im Rahmen
der Patientenseelsorge durchfithren. Was mich besonders
freut: Bei der Eroffnung haben die Repridsentanten der
Religionen gemeinsam mit unserem Orden, der Seelsorge
und der Krankenhausleitung ein Manifest unterzeichnet.

Wir alle wollen kiinftig eng zusammenarbeiten, uns regel-
mafSig austauschen und gemeinsam fiir Toleranz und Wert-
schitzung unter den Religionen einstehen. Fiinf Religionen,
funf Finger, eine Hand, ein Gott und Vater aller!
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