Ubergewicht = _
Kampf gegen /v«
die Kilos.

Seite

16 Schiefe Wirbelsaule

Mieder gegen Skoliose.

Seite

22 Schiilerin wird Mama
Zentrum fUr schwangere Teenager.

Seite

24 Toilettenalarm
Schrittmacher fur die Blase.
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Die vielen Gesichter
von Respekt:

Die junge rrau, die
einem Obdachlosen
Warmes £Ssen ser-
viert, Der Bursche,
dereinem alten Mann
m Autobus unaut-
gefordert den Sitz-
olatz uberlasst.

Die Facharztin, die
nie IN Fachchinesisch
verfallt. Der Pfleger,
der Kranken immer
aut Augenhohe be-
gegnet.
Respektistein Grund-
wert des Lebens, der
N alen Situationen
gewahrt werden sollte.

vinzenz \/orwort

Liebe Leserinnen
und Leser!

Seit Jahren wird dartber
diskutiert, wie wir die Finan-
Zierbarkeit unseres Gesund-
heitssystems bei hochster
Qualitdt nachhaltig absi-
chern kdnnen. In der derzeit
geflUhrten Debatte geht es
allerdings hauptséchlich um
Klrzungen und SchlieBungen. Betrachtet man unser Ge-
sundheitswesen jedoch nachhaltiger und mit mehr Weitblick,
erkennt man schnell: Die Sparziele im Gesundheitswesen
sind nur mit Investitionen erreichbar. Kurz: Wer sparen will,
muss investieren.

Nachhaltige und sinnvolle Investitionen im Krankenhausbe-
reich haben starke positive Effekte: Sie flihren zu mehr Wert-
schopfung, steigern die Effizienz, verbessern die Qualitat und
sparen langfristig Kosten. Dabeiist nicht die Hohe der Kosten
ausschlaggebend, sondern der Nutzen. Die Vinzenz Gruppe
hat frlih erkannt, dass sich Investitionen in effizienzsteigernde
MaBnahmen rechnen: In Wien konnten durch die Biindelung
derzentralen Leistungen bereits 8,75 Millionen Euro eingespart
werden, im Rahmen der Spitalspartnerschaft in Linz sind es
jahrlich funf Millionen Euro. Bei allem Streben nach Effizienz
steht jedoch immer der Mensch im Mittelpunkt.

FUr die Vinzenz Gruppe sind Investitionen im Gesundheitswe-
sen der Schltissel zum Erfolg. Allerdings muss sichergestellt
sein, dass das Geld auch richtig und zum Wohle der Men-
schen eingesetzt wird. Die Forderung nach Investitionen darf
nicht dazu fuhren, dass wahllos und undifferenziert Geld in
das Gesundheitswesen gepumpt wird. Das kénnen wir uns
nicht leisten. Um dies zu verhindern, braucht es Transparenz
und Kontrolle — nur so k&nnen die richtigen Investitions-Ent-
scheidungen getroffen und deren Wirkung nachvoliziehbar
gemacht werden. Nicht panikartige Sparprogramme, sondern
transparente Investitionen in Qualitat und Effizienz werden
unser Gesundheitswesen erhalten.

Dr. Michael Heinisch
Geschéftsflhrer der Vinzenz Gruppe*

* Die Vinzenz Gruppe zéhlt zu den gréBten privaten Trdgern von
gemeinnlitzigen Gesundheitseinrichtungen in Osterreich. Ihre sieben
Ordenskrankenhéuser, die beiden Pflegehduserund die Einrichtungen
fir Rehabilitation und Kur stehen allen Menschen offen — ohne Anse-
hen ihrer Konfession und ihrer sozialen Stellung. Hohe medizinische
und pflegerische Kompetenz sind verbunden mit einem starken Fun-
dament an Werten: ,,Medizin mit Qualitat und Seele” heiBt dieses Prin-
zip in unserem Alltag. www.vinzenzgruppe.at
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Weg mit dem Speck!
Elisabeth Jager hat 65 kg
abgenommen und ist jetzt
Prasidentin der Adipositas-
Selbsthilfegruppen Oster-
reich.

’
b f

Medizin auf einen Blick:
= Berichte, Interviews uno
Voci zofts Getansichen o aktyelle I\/Ieldungen,

zu schwer. Krankhaftes Uber-

gewicht ist kein kosmetisches

Problem, sondern gefahrdet die

Gesundheit. Im Krankenhaus

der Barmherzigen Schwes-

tern Wien finden Betroffene

Hilfe: Experten verschiedener Vinzenz Gruppe s Wirtschaftsdiagn'os'e.
»otandard“-Journalistin Mag.

Fachrichtungen arbeiten

. 06 Neues aus der Vinzenz Petra Stuiber.
eng zusammen, um dicken i
. Gruppe. Nachrichten aus den
Menschen beim Abspecken ) )
Hausern der Vinzenz Gruppe. 15 Impressum, Offenlegung.

zu helfen und das gesunde
Gewicht auch dauerhaft zu
halten. Zwei, die es geschafft
haben, sprechen Uber ihren Weg.

15 Intern. Intensive Zusammen-
arbeit zum Wohl der Patienten.
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13 Bodylifting. Nach der Gewichts-
abnahme entfernen Chirurgen die
Uberschussige Haut.

14 Darmkrebs. Neues Zentrum flr
Darmgesundheit.

16 Skoliose. Korsetts lindern eine
starke Wirbelsaulenverkrimmung
bei Jugendlichen.
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18 Leistenbruch. Schonende
Hernien-Operationsmethode.

22

% Il,.-‘_@é

22 Young Mum. Erfolgreiche
Begleitung fur schwangere
Teenager.

24 Forum. Praktischer Schrittma-
cher fur lastige Blasenprobleme.

o
Cr—

20 Soziale Gene. Ein Kranken-
pfleger und Hobbymusiker ist
Direktor der HerzReha Bad Ischl.

26 Vorsorge. Kur flir den Bewe-
gungsapparat in Marienkron.

27 Von der Seele geschrieben.
Schwester Melanie Wolfers.

Das Schelhammer-
Ethiksparbuch. Fur alle,
die mitbestimmen wollen!

Reden Sie mit uns, wie man mit nachhaltigen
Investments gleich mehrfach profitieren kann.
Tel.: (01) 534 34-2030, Herr Mag. Heinz Koschell
www.schelhammer.at

BANKHAUS
Schelhammer & Schattera

Werte verbinden uns

Es gelten die , Allgemeinen Bestimmungen fiir die Einlagen auf Sparbiicher (ABES)“ der Bankhaus
Schelhammer & Schattera AG in der jeweils giiltigen Fassung gemaB Aushang.



%29
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GroBer Erfolg fiir das
Patientenlesebuch

Doppelter Erfolg flr das Patienten-
lesebuch, das die Vinzenz Gruppe
vergangenen November heraus-
gebracht hat: Nicht nur, dass die
Nachfrage nach dem Buch von
Patienten fUr Patienten sehr gro3

ist — viele Bezieher auBerten von
sich aus den Wunsch, daflir eine
Spende zu geben. Mehr als 100
von ihnen haben unaufgefordert
eine Spende geschickt. Die Vinzenz
Gruppe sagt dafur ein herzliches
Danke! ,Das zeigt, dass unser Weg
richtig ist, den Menschen in seiner
gesamten Personlichkeit zu sehen®,
meint dazu Dr. Michael Heinisch,
Geschéftsfihrer der Vinzenz
Gruppe. Das Buch liegt in den Kran-
kenhausern der Vinzenz Gruppe fur
die Patienten auf.

SICH VOM LEBEN
BERUHREN LASSEN

Viele Leser
schickten
unaufgefor-
dert Spenden
fir das Buch.

diesmal von
Karlheinz
Hackl

Schauspieler

1SQIeH 11800H ©

Lachen macht
gesund - dazu
mache ich Nordic Walking
und physiotherapeutische
Ubungen. AuBerdem trinke
ich viel Wasser und statt zwei
Viertel Wein zwei Achtel. ¢ 6
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ST. JOSEF-KRANKENHAUS

SCHWESTERN SALVATORIANERINNEN

St Josef-Krankenhaus

Neues KreiBzimmer. Aufgrund der stark gestiegenen Geburtsanmeldungen
wurde im ersten Stock des St. Josef-Krankenhauses ein Krei3zimmer-Container
angebaut. Somit sind die Kapazitaten der Geburtshilfeabteilung bereits wahrend
der geplanten umfangreichen BaumaBnahmen in den nachsten Jahren aufge-
stockt. Sobald die personellen Ressourcen in allen Bereichen (Arzte, Hebammen,
Pflege) angepasst sind, kdnnen die Geburten in diesem Krankenhaus auf 2.000
pro Jahr aufgestockt werden. www.sjk-wien.at

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Linz
krebspatienten und deren Angehorige gibt

_©&emer Harrei =$
H | ) A o .
es seit Marz die erste fix installierte Selbsthil-
ot -,:'" fegruppe Ober6sterreichs. Das  zertifizierte
s Lo h" Darm-Gesundheitszentrum des Krankenhauses
__A der Barmherzigen Schwestern Linz kooperiert
mit der Selbsthilfegruppe Darmkrebs Osterreich.
www.darm-gesundheitszentrum.at

Selbsthilfegruppe Darmkrebs. Fur Darm-

OA Dr. Zaglmair

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien

Rauchfreies Krankenhaus. Seit Janner ist das Krankenhaus der Barmher-
zigen Schwestern Wien bis auf genau definierte Bereiche offiziell ein rauchfreies
Krankenhaus. Gerade fur eine Gesundheitseinrichtung ist es wichtig, in diesem
heiB diskutierten Bereich eine Vorbildfunktion einzunehmen. Als Raucherbereiche
stehen den Patienten nun ausschlieBlich der Raucherbereich in der Cafeteria und
ein gekennzeichneter Bereich im Garten zur Verfigung. Die Rickmeldungen der
Patienten, Besucher und Mitarbeiter sind durchwegs positiv. www.bhs-wien.at

7 N\
\@, Herz-Jesu Krankenhaus

Gefédhrliche Schlafapnoe. In Wiens groBtem Schlaflabor im Herz-Jesu Kran-
kenhaus liegt der Schwerpunkt auf der Abklarung von Atemaussetzern im Schlaf
(Schlafapnoe). Etwa vier Prozent der Gesamtbevélkerung leiden daran. Anders als
beim herkdmmlichen Schnarchen fuhrt Schlafapnoe auch tagstiber zu wesent-
lichen Beeintr&chtigungen und kann unbehandelt sogar zu Herzinfarkt oder
Schlaganfall fuhren. In diesem Spital fand das 1. Schlafmedizinische Symposium
statt, 100 Teilnehmer kamen zu dieser Fachtagung. www.kh-herzjesu.at



Krankenhaus der Barm-
nerzigen Schwestern Ried

CliniClowns erheitern
Krebspatienten. Dass
ein Spital keine spaBfreie
Zone sein muss, zeigen
die CliniClowns. Seit Jahren
besuchen sie 14-t4gig die
W= (inderstation des Kranken-
CliniClowns mit Krebspatienten hauses der Barmherzigen
Schwestern Ried. Seit kurzem bringen sie auch die Krebspa-
tienten im Krankenhaus zum Lachen. Spitalsmitarbeiter
und Angehdrige von Patienten sind jedes Mal Uberrascht,
welch berihrende Momente sich beim Besuch der Clowns
ergeben. Eine Patientin, die die CliniClowns zum zweiten
Mal erlebte, rief die beiden gleich in ihr Zimmer: ,Kommt
her, Burschen!® Lachen befreit immer, erst recht in einer
schwierigen Lebenssituation. www.bhs-ried.at

© BHS Ried I I

e\ Orthopadisches
\Y Spital Speising

Y e Duigil Selbsthilfegruppe fiir
. KlumpfuB-Kinder. Eines
' ’ 1 von rund 1.000 Neuge-

#

" borenen kommt mit so
\ e genannten  KlumpflBen

‘ u zur Welt. Der Klumpful3 ist
' eine komplexe FuBfehlstel-
lung, die FUBe sind vdllig
Lverdreht*,
Das Orthopédische Spital Speising ist bei der Behandlung
von KlumpflBen europaweit eines der flhrenden Zentren.
Jetzt haben Mitarbeiter des Spitals auch eine Klumpfu3-
Selbsthilfegruppe mitbegrindet. Eltern von betroffenen
Kindern kdnnen sich hier vernetzen: www.klumpfuss.at

KlumpfuB wird eingegipst:
»Ponseti-Methode*“.

vinzenz Gruppe

a, Q/)
Y Krankenhaus

| Gaottlicher Helland

Chronische Wunden. Innerhalb von zwei Jahren sind
insgesamt 755 Patienten mit Wundheilungsstérungen mit
groBem Erfolg in der Wundambulanz behandelt worden:
Im Schnitt hatten sie diese Wunde vor Aufsuchen der
Ambulanz bereits 20 Monate. Mit der Behandlung in der
Wundambulanz lag die mittlere Abheilungsdauer nur noch
bei zirka funf Monaten, bereits nach durchschnittlich finf
ambulanten Besuchen waren die meisten Wunden sogar
ganz verheilt. Bei acht von zehn Patienten, die bereits
zur Amputation zugewiesen wurden, konnte das Bein
erhalten werden. Der 2009 mit dem Gesundheitspreis
der Stadt Wien ausgezeichnete Betrieb musste wegen
mangelnder Finanzierung Ende 2011 eingestellt werden.
Das spezielle Know-how im ,integrativen Wundmanage-
ment® steht den Patienten in angepasster Form weiterhin
zur Verflgung. www.khgh.at

HerzReha Herz-Kreislauf-
Zentrum Bad Ischl

25 Jahre HerzReha Bad Ischl. Mehr als 40.000 Pati-
enten konnten seit der Grindung diagnostisch und
therapeutisch auf héchstem Niveau rehabilitiert werden.
In der HerzReha Bad Ischl haben die Mitarbeitenden das
Herz am rechten Fleck. So wurden anlasslich dieser Feier
auch die Mitarbeitenden in einem Fest gefeiert und geehrt.
Als wesentliche strategische Weiterentwicklung steht die
Erweiterung der HerzReha, die noch heuer starten soll,
auf dem Programm. Damit werden die immer noch existie-
renden Doppelzimmer zu Einzelzimmern verandert und die
Therapieraume an moderne Anforderungen der Gegenwart
angepasst. www.herzreha.at

'%' Barmherzige Schwestern Pflege

Erndhrungsgruppen. Die Pflegehduser der Vinzenz Gruppe legen groBen Wert auf eine ausgewogene und den BedUrf-
nissen ihrer Bewohner angepasste Ernahrung. Ganz besonders gilt das fur altere oder rekonvaleszente Menschen. Nun
wurden in jedem Pflegehaus Erndhrungsgruppen nominiert, um diese Verbesserungen nachhaltig sicherzustellen und
stetig weiterzuentwickeln. Die besondere Aufmerksamkeit gilt hier ,Risikobewohnern®. Durch regelmaBige Audits der

Erndhrungsgruppe kénnen Gefahren einer Mangelerndhrung minimiert werden.

www.bhs.or.at
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KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

Weer

JederZennte ist zu schwer, krank-
Nates Ubergewicht wird fur immer
kS enr Menschen zum Problem. Im

Prim. Dr. Alexander Klaus (l.) freut sich
mit seinem Patienten: Andreas Mayer
brachte einst 210 kg auf die Waage.
Dank Magenbypass, Erndhrungsum-

stellung und Bewegungsprogramm
012012 speckte Mayer auf 115 kg
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NACHHER VorHeR

Der ehemalige Frustesser Andreas
Mayer steigt beim Kontrolltermin
selbstbewusst auf die Waage.

9 ¢ \/\/ir wissen noch nicht genau,
wie verschiedene Hormone so
zusammenspielen, dass sich
manche Menschen nie satt
fUhlen. ¢ ¢

Prim. Univ.-Prof. Mag. Dr.
Alexander Klaus ist
Vorstand der Abteilung
fiir Chirurgie im Kranken-
haus der Barmherzigen
Schwestern Wien.

»Ich war jahrelang nicht im Theater, Kino oder Konzert,
weil ich auf den Sitzen dort keinen Platz hatte. Mein
Gewand konnte ich mir nicht nach Farbe oder Schnitt
aussuchen, sondern ausschlieBlich danach, ob es halb-
wegs passte. In der Offentlichkeit traute ich mich nicht
mehr zu essen und ich hatte mit zahlreichen gesundheit-
lichen Problemen zu kampfen®, erzahlt Elisabeth Jager,
56, freimutig. Die heutige Prasidentin der Adipositas-
Selbsthilfegruppen Osterreich konnte ihr krankhaftes
Ubergewicht nach unzahligen erfolglosen Diéten erst
mit Hilfe eines Magenbypasses von 148 auf 83 kg
reduzieren. Sie weil3, dass dicke Menschen in unserer

10 Viwzenzmagazin - 012012

VORKER- (;‘imomhak

Elisabeth Jager nahm ihre 148 kg mit Humor.
Heute wiegt sie 83 kg und ist Prasidentin der
Adipositas-Selbsthilfegruppen Osterreich.

Gesellschaft keinen Platz haben, doch sie war ande-
rerseits immer selbstbewusst genug, den alltaglichen
Krankungen scharf und sarkastisch entgegenzutreten.
»Mit meinen fast 150 kg habe ich mich sogar einer Thea-
tergruppe angeschlossen, stellte mich auf die Buhne
und riss die dummsten Witze Uber Dicke selbst — damit
das kein anderer tun konnte.*

Dick und sozial isoliert

Nicht alle Betroffenen kénnen ihrer Stigmatisierung so
aktiv begegnen, viele ziehen sich deshalb ganz aus dem
Gesellschaftsleben zurlick. ,Krankhaftes Ubergewicht
kann bis zur vélligen sozialen Isolation fUhren®, warnt
Primarius Univ.-Prof. Mag. Dr. Alexander Klaus. Er ist
Vorstand der Abteilung flir Chirurgie im Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern Wien, wo man Betroffene im
Rahmen eines einzigartigen interdisziplindren Konzepts
in allen Belangen ihrer Krankheit betreut. Tatsachlich
sind dabei nicht nur Internisten, Chirurgen und Anasthe-
sisten tatig, sondern auch Erndhrungsberater, Physio-
therapeuten, Psychologen und Psychiater, denn, so
Primarius Klaus: ,Die Vorurteile gegentiber Ubergewich-
tigen sind oft so massiv, dass viele Betroffene seelische
Probleme entwickeln. Nicht selten kommt es mit dem
Ruckzug zu einer weiteren Gewichtszunahme: Als
einzige Kompensation bleibt das Essen und Trinken.”

Dass dem so ist, weil3 auch der 49-jahrige Adipositas-
Selbsthilfe-Gruppenleiter Andreas Mayer, der sein
Ubergewicht mit Hilfe eines Magenbypasses von 210
auf 115 kg reduzieren konnte. ,Wenn ich frustriert

oder depressiv war, habe ich immer den Kihlschrank
gestirmt, und da gab es kein Halten mehr. Ich habe
gegessen und gegessen. Und dann ging es mir halt eine
kurze Zeit lang besser.” Viele Betroffene kennen dieses
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Prim. Dr. Klaus betreut Ubergewichtige im
Team mit Physiotherapeuten, Erndhrungsbera-
terinnen, Psychologen und Psychiaterinnen.

Phanomen, und das Fatale an der dahinter liegenden
Krankheit ist, dass sie dabei kein S&ttigungsgefuhl
empfinden.

Wie Adipositas entsteht

Experte Dr. Klaus dazu: ,Zahlreiche Hormone sind
mitverantwortlich flr das Empfinden von Hunger und
Sattigung. Aber wir wissen noch nicht genau, wie sie
zusammenspielen und warum sich manche Menschen
nie satt fUhlen.” Ebenso ist heute zwar bekannt, dass
Kinder von Ubergewichtigen ein deutlich htheres Risiko
haben, selbst zu schwer zu werden, doch welche

Rolle die Genetik bei Adipositas genau spielt, ist noch
nicht exakt erforscht. Sicher ist hingegen, dass kaum
ein Ubergewichtiger bloB ,selbst schuld® an seinem
Dilemma ist, denn bei dieser Erkrankung greifen zahl-
reiche Einflussfaktoren ineinander. Dazu zahlen ganz
prominent auch Essgewohnheiten, die sich in der letzten
Zeit immer mehr in Richtung ,schnell, kalorienreich und
ungesund*“ entwickeln.

Der fatale Jo-Jo-Effekt

Also nicht weiter verwunderlich, dass mehr als zehn
Prozent der Bevolkerung in unseren Breiten krankhaft
Ubergewichtig sind. Viele Betroffene versuchen dem
Problem zun&chst mit Didten beizukommen. So auch
Elisabeth Jager, die auf diese Weise innerhalb von neun
Jahren insgesamt zwar 180 kg ab-, doch letztendlich
210 kg wieder zugenommen hatte. ,Wer wirklich dick
werden will, muss eine Di&t machen®, restimiert sie diese
erfolglosen Versuche heute zynisch. Tatséchlich ist es

ein haufig zu beobachtendes Phanomen, dass sich das
Gewicht bei wiederholten Diaten wie ein Jo-Jo auf- und
abbewegen kann, wobei das Endgewicht oft hdher ist als
das Ausgangsgewicht. 4

vinzenz Titelthema

Haben Sie
Ubergewicht?

Der so genannte Body-Mass-Index (kurz BMI) ist eine
von mehreren Methoden, die angewendet werden,
um das Gewicht einer Person einzuordnen. Der BMI
erteilt Auskunft Uber das Verhaltnis zwischen dem
individuellen Kérpergewicht und der KoérpergroBe.

Die Gewichtsklassifikation anhand des BMI teilt ein in:

Untergewicht BMI unter 18,5

Gesunder Bereich BMI 18,5 bis 25
Ubergewicht BMI 25 bis 30
Adipositas Grad 1 BMI 30 bis 35
Adipositas Grad 2 BMI 35 bis 40
Adipositas Grad 3 BMlI iiber 40

So berechnen Sie Inren BMI:

Koérpergewicht in kg

(KérpergréBe in m) 2

Beispiel: 85 kg / (1,75 x 1,75 m) = BMI 28

Hinweis:

Da der BMI bestimmte Faktoren nicht mit einbe-
zieht und Menschen auch individuell unterschiedlich
gebaut sind, besitzt diese einfache Berechnung bei
manchen Personengruppen (wie z. B. Bodybuildern
oder Kraftsportlern, deren antrainierte Muskelmasse
den BMI verfalscht) nur beschrankte Aussagekraft.
Auch gibt es einen gewissen Spielraum, innerhalb
dessen sich der BMI-Wert bewegen kann.

Wenn |hr Wert jedoch Uber 27 liegt, sollten Sie
abnehmen, um gesundheitliche Schaden zu
vermeiden, denn Ubergewicht kann unter anderem
Diabetes, Bluthochdruck oder Herzleiden zur Folge
haben.

Ist Ihr BMI héher als 30, sollten Sie lhrer
Gesundheit zuliebe dringend abnehmen.

012012 Vinenzmagazn M
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Krankenhaus der

Barmherzigen Schwestern Wien
Adipositasambulanz

Mittwoch: 09.00-11.45 Uhr

Anmeldung: Montag bis Freitag 10.00-16.00 Uhr,
Tel. 01/59988-3200

Krankenhaus Géttlicher Heiland in Wien
Adipositasambulanz: Didtberatung, klinische Psycho-
therapie, chirurgische Begutachtung

Anmeldung unter Tel. 01/40088-7700

Krankenhaus der

Barmherzigen Schwestern Ried
Adipositasambulanz

Donnerstag: 09.00-12.00 Uhr
Anmeldung unter Tel. 07752/602-1225

Adipositas-Selbsthilfegruppen

BHS Wien: jeden dritten Mittwoch im Monat,
19.00 Uhr, Luisensaal

BHS Ried: jeden zweiten Montag im Monat,
19.00 Uhr, Portier
www.adipositas-shg.at

Ganz entscheidend ist daher die dauerhafte Gewichts-
reduktion, betont Dr. Klaus. Er weif3 auch, dass sehr
viele Betroffene Hilfe brauchen, um dieses Ziel zu errei-
chen — Hilfe, die sie im Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien von einem hoch engagierten Team
erhalten. ,Bei einem Body-Mass-Index von mehr als 25

012012
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bis 30 wird mit ,Diat* behandelt, erklart er. ,Bei einem
BMI ab 30 bis 35 kommt dazu ein intensives Sportpro-
gramm, bei einem BMI Uber 35 werden zeitlich begrenzt
Medikamente eingesetzt.”

Diese Medikamente zlgeln entweder den Appetit und
reduzieren das Hungergefuhl oder bewirken, dass die
Nahrstoffe, die der Patient zu sich nimmt, vom Korper
nicht aufgenommen, sondern in Form von fettigen
Stuhlen abgefihrt werden. Und schlieBlich gibt es auch
die operativen Methoden, die entweder bei einem BMI
von Uber 40 zum Einsatz kommen oder bei bereits
bestehenden Begleiterkrankungen wie etwa Diabetes,
Bluthochdruck, Gicht etc., wenn der BMI Uber 35 ist.
»ES gibt zwei Moglichkeiten: Wir verkleinern den Magen
etwa mittels eines Magenbandes oder eines Magenby-
passes, sodass die Patienten weniger Kalorien zu sich
nehmen kénnen. Oder wir verklrzen den Darm, was
dazu fUhrt, dass weniger Kalorien durch den Verdau-
ungstrakt aufgenommen werden®, erklart Chirurg Dr.
Klaus.

Hilfreiche Kriicken

Elisabeth Jager und Andreas Mayer haben sich in
Absprache mit ihren behandelnden Arzten fir Ersteres
entschieden und: Sie sind glucklich dartiber, denn nur
so gelang es ihnen, ihr krankhaftes Ubergewicht
dauerhaft loszuwerden. Eines wissen sie aber auch und
sie legen es anderen Betroffenen sehr ans Herz: ,Es gibt
Hilfe fUr alle, die sie suchen, aber: Ein adipositaschirur-
gischer Eingriff ist kein Selbstlaufer, der das Schlank-
bleiben von alleine bewirkt. Ganz entscheidend ist, dass
man selbst mitarbeitet, seine Ernahrungsgewohnheiten
konsequent umstellt, Bewegung treibt und dabeibleibt.
Magenband und Co. sind hilfreiche Krlcken, die wir zur
Hand bekommen. Richtig benldtzen missen wir sie
selbst.” Gabriele Vasak

Warum Winsche
warten lassen?

SICHER VERLASSLICH FINANZIEREN.

. Ralffelsen
Bankengruppe

Oberésterreich

www.raiffeisen-ooe.at
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Der Speck ist weg, aber die Hulle ist noch da. Wenn
Adipositaspatienten — wie in der Titelgeschichte
beschrieben — zehn, 15 oder noch mehr KleidergréBen
abnehmen, dann kommt unser gréBtes Organ mit der
Entwicklung nicht mit: So wie die Garderobe im Kasten
nicht mehr passt, hangt auch die Haut in grof3en Lappen
vom Bauch, GesaRl oder den Oberarmen.

Primarius Dr. Thomas Hintringer leitet die Abteilung fur
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie

im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz,

wo pro Jahr etwa 50 Bodylifts durchgefuhrt werden:
»,Nachdem Patienten abgenommen haben, leiden viele
unter ausgepragter Hauterschlaffung. Manchen hangt
ein Bauchhautlappen bis zu den Knien und beim Sitzen
kann Uberschussiges GesaBgewebe richtig im Weg sein.”
Neben funktionellen Problemen kann die im Schambe-
reich oder zwischen Oberschenkeln reibende Haut sogar
Reizungen oder Infektionen verursachen. Spatestens
dann ist es Zeit fur einen chirurgischen Eingriff.

Ein eingespieltes Team rund um Dr. Hintringer operiert
die Erschlankten in Oberdsterreichs einziger Vollabteilung
fUr plastische und rekonstruktive Chirurgie: ,,Je nach
operierter Region unterscheiden wir oberes, unteres und
zentrales Bodylift. Vor der OP mUssen aber die Pati-
enten bereits einen Body-Mass-Index unter 30 erreicht
und konsequent gehalten haben.” Er nennt ein Beispiel
aus der Praxis: ,Die Patientin hat von 260 auf 140 kg
abgenommen. Ubrig geblieben ist eine riesige stérende
Fettschirze. Nachdem wir sie entfernt hatten, hatte sie
nochmal 37 kg weniger.”

Dieser chirurgische Eingriff dauert drei bis vier Stunden
und verlangt sehr viel Erfahrung, wie der Operateur

erklart: ,Wir bringen das
ebenfalls abgesunkene Unter-

hautgewebe wieder in die

ursprungliche Lage und model-

lieren so die Figur.“ Die Arzte

entfernen also nicht nur stérende
Hautfalten, sondern sorgen bei

den Patienten auch fUr ein neues
Korpergefuhl: ,In einer Studie haben
wir herausgefunden, dass die Pati-
enten nach der Gewichtsabnahme ein
subjektiv gleich schlechtes Korperge-
fuhl wie vorher hatten. Erst wenn die
Figur modelliert ist, freuen sie sich Uber

die neue Lebensqualitat.”

Claudiia Schanza

Krankenhaus der

L3
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Barmherzigen Schwestern Linz
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie
Tel. 0732/7677-7516

www.bhs-linz.at
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Gemeinsam gegen Krebs

Ein kompetentes Team unterstiitzt im Darmgesundheitszentrum
des St. Josef-Krankenhauses Menschen, die vor einer groBBen

Herausforderung stehen.

Mit Taschen voller Befunde von
einem Arzt zum néchsten, Experten,
die in verschiedene Richtungen
arbeiten, Missverstandnisse auf
Kosten des Patienten — damit soll
ein fur alle Mal Schluss sein. Viele
Diagnosen verlangen nach einer
Therapie, bei der mehrere Experten
ihre Fachmeinungen austauschen.

Im Darmgesundheitszentrum des
Wiener St. Josef-Krankenhauses
arbeitet deshalb ein Team hochspe-
Zialisierter Mediziner gemeinsam
daran, Darm- und Mastdarmkrebs-
Patienten eine optimale Behand-
lung zu garantieren. ,So kdnnen

wir die Qualitat auf dem hochsten
Niveau halten und gréBtmdgliche
Sicherheit bieten. Das ist gerade
bei bdsartigen Krankheiten wichtig®,
sagt Primarius Univ.-Doz. Dr. Georg
Bischof, der Vorstand der Chirurgie
im St. Josef-Krankenhaus.

Das moderne Zentrum in Wien-
Hietzing blndelt sdmtliche Kompe-
tenzen: Chirurgie, innere Medizin,
Radiologie, Endoskopie und onko-

logische Pflege befinden sich im
Haus. Zudem bestehen Kooperati-
onen fUr jene Bereiche, bei denen
das St. Josef-Krankenhaus Partner
auBer Haus bendtigt: Fur Strahlen-
therapie und Pathologie baute das
Team eine enge Zusammenarbeit
mit externen Instituten in der Nahe
auf.

Im Darmgesundheitszentrum
Ziehen alle an einem Strang: In
einer Konferenz kommen regel-
maBig alle beteiligten Mediziner

der verschiedenen Fachrichtungen
zusammen. Jeder einzelne Fall

wird gemeinsam besprochen,

Uber die weitere Vorgangsweise
entscheidet der Patient gemeinsam
mit dem jeweils verantwortlichen
Arzt. Uber ihn besteht auch immer
ein direkter Draht zum Patienten:
wDer Vorteil unseres Hauses ist die
Verbindung des hdchsten medizi-
nischen Standards mit einem sehr
individuellen, personlichen Zugang®,
sagt Dr. Bischof. Dabei greift das
Team des St. Josef-Krankenhauses
auf die Erfahrungen des schon

Zum Wohle des Patienten: Prim. Dr. Georg Bischof (l.) setzt im Darmgesundheits-
zentrum auf die enge Zusammenarbeit verschiedener Experten im Team.

14 Vizewnzmagazin - 012012

langer bestehenden Zentrums fur
Brustkrebs-Patientinnen zurtck, das
nach dem gleichen interdisziplindren
Prinzip eines Tumorboards funktio-
niert.

Das noch junge Darmgesund-
heitszentrum im St. Josef-Kranken-
haus erflllt bereits jetzt Auflagen fur
eine im ganzen deutschsprachigen
Raum giltige Zertifizierung. ,Dass
wir die Bestétigung der hohen Stan-
dards schlieBlich offiziell bekommen,
ist eher eine Formsache, wir
rechnen im n&chsten Jahr damit®,
sagt Mag. (FH) Harald Fuchs, der
Qualitatsmanagement-Beauftragte
des St. Josef-Krankenhauses.
Bisher gibt es nur ein nach Onko-
Zert zertifiziertes Darmzentrum in
Osterreich: das Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern Linz —
wie das St. Josef-Krankenhaus Teil
der Vinzenz Gruppe.

Richard Solder

Mehrere Spitdler der Vinzenz
Gruppe sind auf Darmgesund-
heit spezialisiert: die Kranken-
hauser der Barmherzigen
Schwestern in Wien, Linz und
Ried sowie das Herz-Jesu
Krankenhaus und das Kranken-
haus Géttlicher Heiland in Wien.

St. Josef-Krankenhaus
Darmgesundheitszentrum
Leitung: Prim. Univ.-Doz. Dr.
Georg Bischof

Tel. 01/87844-2509
www.sjk-wien.at
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Vernetzung

Integrierte Versorgung wird im Gesundheitswe-
sen immer wichtiger. Die Vinzenz Gruppe be-
schreitet trotz vieler Hiirden diesen neuen Weg.

Die Zeit nach einem Krankenhausaufenthalt ist fir viele
Patienten eine groBRe Herausforderung. Oft missen sie
einen Platz fur eine weiterflihrende Therapie oder Reha-
bilitation suchen oder lange warten, Untersuchungen
mussen neu gemacht werden etc. Die Vinzenz Gruppe
setzt daher auf die Integration der verschiedensten
Leistungen. Das steigert die Qualitat der Patienten-
versorgung. Die einzelnen Einrichtungen der Vinzenz
Gruppe arbeiten eng zusammen — zur Gruppe gehdren
neben sieben Spitélern auch Pflegeheime, das Kurhaus
Marienkron und die HerzReha Bad Ischl. So sichert sie
den Patienten bereits wahrend der Zeit des Spitalsauf-
enthalts eine abgestimmte Versorgung und optimale
Weiterbetreuung in ihren Reha- und Kureinrichtungen.

Mit der HerzReha Bad Ischl bietet die Vinzenz Gruppe einen
nahtlosen Ubergang vom Akutspital zur Herz-Rehabilitation.
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Eine Frage der
Zusammenarbeit

In Osterreich ist es méglich, dass zwei Krankenhaus-
Neubauten in den Himmel wachsen, die fast eigleich
aussehen, die gleichen Leistungen anbieten — und
nicht einmal zwolf Kilometer auseinander liegen.

Zeitgleich missen Diabeteskranke einen Gutteil
ihrer Medikamente selbst
berappen, weil sich die
Sozialversicherung  und
die Arzte nicht Uber die
Therapie einigen koénnen,
raufen  niedergelassene
Arzte um Kassenvertrage,
quellen Ambulanzen vor
wartenden Patienten Uber.

(=3

Hort sich an wie ein kleiner
Ausflug nach Schilda, ist
aber nur ein Blick in die
Tiefen des Osterreichischen Gesundheitssystems.
Dieses soll reformiert werden, zwei Milliarden Euro
sollen Einsparungen in diesem Bereich bringen.
Seit gut einem Jahr tagt dazu die Arbeitsgruppe,
die Gesundheitsminister Alois Stdger einberufen hat.
Seit gut einem Jahr drehen sich die Gespréache dort
im Kreis, wie man aus informierten Quellen hort —
denn in erster Linie scheint es Bund, Landern und
Krankenkassen um die Frage zu gehen, wer kinftig
mehr Macht im Gesundheitswesen hat.

Mag. Petra Stuiber

Daher wird man wohl an kleinen Radchen drehen
mussen. Das muss nicht unbedingt schlecht sein,
wenn es mit Hirnschmalz und Hausverstand geschieht
—undwenn alle Beteiligten endlich Gber ihren Schatten,
ihre Dunkel und ihre Vorurteile springen. Denn das
Zauberwort hei3t Zusammenarbeit. Das muss man
nicht neu erfinden, Vorbilder gibt es bereits — und
wo es funktioniert, ist es zum Wohl der Patienten.
Denn das sollte das Credo aller Reformiiberlegungen
sein: Jene, die sich nicht selbst helfen kénnen — weil
sie krank, alt oder arm sind —, duirfen im Einsparungs-
wirbel nicht verloren gehen.

Mag. Petra Stuiber
Leitung Osterreich-Ressort bei ,Der Standard"

012012

\/mmagazim 15



vinzenz Medizin

01

16 Vizenzmagazin - 012012

01 Barbaras unterschiedlicher
Schulterstand ist mit freiem
Auge erkennbar.

02 Der Kinderorthopade OA Dr.
Robert Csepan rit, das Korsett
konsequent zu tragen.

03 Barbara trifft Psychologin
Mag. Natascha Walik wenig
spéater zum Motivationsge-
sprach.

04 Prim. Dr. Michael Ogon zeigt,
wie eine Skoliose-OP die
Haltung verbessert.
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ORTHOPADISCHES SPITAL
WIEN SPEISING

Als ob die Pubertat nicht schon muhsam genug ware:

Die einen haben PlattflBe, die anderen schiefe Zéhne

— und manche eine Wirbelsdulenverkrimmung. Beim
Heranwachsen von Kindern kam es schon immer zu
Fehlistellungen, aber heutzutage weil3 man, wie — rechtzeitig
behandelt — langfristige Schaden vermieden oder gelindert
werden konnen.

Bei Barbara war es der Schularzt, dem auffiel, dass ihre
Wirbelsaule verkrimmt ist. Die Gymnasiastin suchte

mit ihren Eltern Hilfe im Orthopéadischen Spital Speising,
wo Oberarzt Dr. Robert Csepan nach etlichen Untersu-
chungen eine Skoliose diagnostizierte: ,Madchen sind
etwa funfmal so oft betroffen wie Buben. Wenn man in der
Wachstumsphase rechtzeitig eingreift, kann oft eine spétere
Operation verhindert werden.” Zuerst vermisst der Ortho-
p&de den Cobbwinkel, der anzeigt, wie stark die Wirbelsaule
von der Mittellinie abweicht. Die 13-jahrige Barbara hat
Gluck, es sind ,,nur* 22 Grad.

Primarius Univ.-Prof. Dr. Michael Ogon sieht oft noch viel
dramatischere Verkrimmungen: ,Es gilt die Faustregel: Bis
20 Grad nach Cobb reicht vorlaufig Physiotherapie. Ab 20
bis 25 Grad verordnen wir Physiotherapie und ein Korsett.
Und wenn die Skoliose dramatisch ist, etwa ab 40 Grad,
raten wir zu einer Operation.”

Was fUr Fachleute wie eine gute Nachricht klingt, wird
Barbara nur mésig erfreuen: Fir sie heilt es, dass eine OP
unnotig ist, sie wird aber zwei bis drei Jahre lang Tag und
Nacht ein Korsett aus Hartplastik tragen mtssen. Viele
Jugendliche beschummeln Arzte, Eltern und sich selbst,
indem sie das Korsett oft ausziehen. Deshalb setzt das
Team in Speising auf psychologische Hilfe: Am selben Tag,
als ihr Dr. Csepan in der Ambulanz erstmals die Diagnose
und Therapie der Skoliose erklart, hat Barbara auch einen
Termin bei Mag. Natascha Walik. Die Psychologin kennt die
N&te der Jugendlichen: ,Im Erstgesprach klare ich, was die
Diagnose bei Kind und Eltern ausgeldst hat. Wie ist es um
das Selbstwertgeflhl des Madchens bestellt, was ist die
Motivation, das Korsett zu tragen?”

Jugendliche, die plétzlich rund um die Uhr einen Plastik-

panzer tragen mussen, haben noch mehr Sorgen als ihre
Altersgenossen, wenn sich Psyche und Korper verandern:
Lachen meine Schulkollegen? Sehe ich dicker aus? Was
mache ich, wenn den ersten Flirts Berthrungen folgen? Die
Psychologin rat: ,Verstecken ist sinnlos, die Teenager sollten
kein Geheimnis daraus machen und brauchen sich nicht zu
schémen, ,anders’ zu sein.“ Aber die Psychologin spricht
auch mit den Eltern, berét sie, wie sie inr Kind wahrend der
Behandlung unterstitzen kénnen: ,Viele Jugendliche tragen
das Korsett umso mehr, je weniger die Mama kontrolliert
und nachfragt. Aber Konflikte zur Abgrenzung sind in dieser
Zeit ganz normal.

Bei Kindern mit extremer Skoliose versteift Dr. Ogon einige
Teile des Ruckgrats: ,Wir setzen Schrauben und Titan-
stangen ein, die Zug und Druck auf die Wirbelsaule austben.
Je junger die Patienten bei der Operation sind, umso besser
ist daher das Ergebnis.” Bei starken Krimmungen ist die
Korrektur wichtig, denn ,im Laufe des Lebens verschliimmert
sich eine Verkrimmung Uber 40 Grad, auch wenn die Pati-
enten l&ngst ausgewachsen sind“. Dagegen ist das Korsett
ja tatsachlich eine Unannehmlichkeit mit Ablaufdatum.

Claudia Schanza

Orthopédisches Spital Speising
Skoliose-Ambulanztermin gegen Voranmeldung:
Kinder- und Jugendorthopéadie

Tel. 01/80182-1240

www.oss.at

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz
Orthopadische Ambulanz

Montag bis Freitag: 08.00-15.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 0732/7677-7252
www.bhs-linz.at
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Josef Leutner kann wieder beschwingt durch den Alltag
gehen. In der Pension nur herumzusitzen, ist nichts fir
den Uber 60-Jéhrigen. Der Niederosterreicher trifft gerne
Menschen, surft durchs Internet und betreut seine Enkel-
kinder. Damit war im Herbst fUr eine Weile Schluss: Er zog
sich einen Leistenbruch zu.

Leistenbrliche passieren haufig: Etwa jeder Zehnte leidet
einmal im Leben daran. Es handelt sich dabei um einen
Eingeweidebruch, im Medizinjargon Hernie genannt,
meist im Bereich des Leistenkanals. Durch eine Llcke
wird ein Teil des Bauchinhaltes nach auBen gedriickt.
Leistenbriiche mUssen rasch behandelt werden. Im
schlimmesten Fall muss der Patient notoperiert werden,
weil ansonsten der Darm absterben kénnte. Da Manner

012012

18 Vineenzmagazin

in der Leistengegend eine Schwachstelle besitzen, sind
sie anfalliger — sie sind neunmal &fter davon betroffen als
Frauen.

Wenn es zu einem Leistenbruch kommt, hilft nur eines:
ein operativer Eingriff, dem bisher meistens Schmerzen
folgten. Darum bevorzugen Chirurgen im Wiener Herz-
Jesu Krankenhaus die so genannte TAPP-Methode: TAPP
steht fur Transabdominale Praperitoneale Patch-Technik.
Hinter diesem Fachbegriff verbirgt sich eine minimal-
invasive Operationstechnik. Zentral ist dabei der Einsatz
eines kleinen Kunststoffnetzes.

Immer 6fter halten kleine Netze anstelle von Nahten
die Bruchstellen der Leistenbriiche zusammen. Aller-

OA Dr. Said Albinni und Patient
Josef Leutner vor der Leisten-
bruch-Operation. Kurz nach dem
Eingriff fiihlte sich der Nieder-
osterreicher bereits wieder fit, er
war schmerzfrei.

© Bubu Dujmic



dings stellte die Fixierung dieser Netze an der richtigen
Korperstelle die Mediziner vor eine Herausforderung,
meist wurden sie getackert: ,Die eingesetzten Metallclips
fUhrten wiederum zu Schmerzen. Daher fragten wir uns,
wie wir das vermeiden kdnnen*, erinnert sich Oberarzt
Dr. Said Albinni vom Herz-Jesu Krankenhaus. Schlieflich
kamen er und sein Team auf eine revolutionére Idee: Sie
verwendeten ein selbsthaftendes Netz, das so genannte
Pro Grip-Netz, das sich mit Haken festsetzt. Davor kam
dieses Netz nur bei der offenen Technik, d. h. bei einem
Schnitt von auBen, zum Einsatz. Bei Prozeduren, bei
denen in den Korper der Patienten eingegriffen werden
muss, wurde es bisher nicht verwendet. Zu schwer war
das Handling, zu grof3 die Gefahr, dass sich das Pro Grip
irgendwo verheddert.

Nun legt Dr. Albinni bei Hernien-Operationen eine Folie
Uber die Hakchen des selbsthaftenden Netzes. Am rich-
tigen Ort platziert zieht er sie einfach ab und die Sache ist
erledigt.

Auf eine weitere Fixierung kann er verzichten. ,Es handelt
sich um ein schmerzarmes, fast schon schmerzfreies
sowie narbensparendes Verfahren. Die Technik garantiert
zudem eine kurze Liegedauer, die Patienten sind schnell
wieder fit*, sagt Dr. Albinni.

Die Ende 2009 eingeflihrte Variante wird im Herz-Jesu
Krankenhaus und anderen Spitdlern der Vinzenz Gruppe
routinemaBig vorgenommen. Das Team hat sich aufgrund
des Erfolges entschlossen, diese OP-Technik in Koope-
ration mit der Universitatsklinik des Wiener AKH auch
wissenschaftlich zu verarbeiten. Mit einem beeindru-
ckenden Ergebnis: Das Ruckfallrisiko liegt unter zwei
Prozent. In den meisten Fallen sind die Menschen schnell
wieder belastbar — und bleiben es dauerhaft.

Ob Auto, Wohnung, Reise oder einfach
nur die Sicherung des gewohnten
Lebensstandards - Wiinsche gibt es viele.

Wir von der HYPO Oberoésterreich sind stets
bemiiht, Sie mit Know-how und bestem

Service zu unterstitzen, um Ihre Wiinsche
und Pléane zu realisieren.

Schone Aussichten

dank der HYPO
Oberosterreich.

Mehr Informationen erhalten Sie
in lhrer HYPO Oberdsterreich.

www.hypo.at

HYPO

OBEROSTERREICH
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Der kurze Spitalsaufenthalt ist fir den Patienten, aber
natCrlich auch fUr das Gesundheitssystem, viel 6kono-
mischer. Herr Leutner war zwei Tage nach der Operation
wieder aus dem Krankenhaus drauBBen: ,Am Freitag war
der Eingriff, am Sonntag konnte ich nach Hause gehen®,
erinnert er sich. Am liebsten hatte er schon am Tag
danach ausgecheckt, so gut hatte er sich gefuhlt. ,Wir
fUhren im Herz-Jesu Krankenhaus bereits viele Opera-
tionen tagesklinisch durch, vielleicht in Zukunft auch
diesen chirurgischen Eingriff, erklart dazu Dr. Albinni
stolz. Heute, zwei Monate spéter, ist der Patient aktiv wie
eh und je. Die Enkelkinder kbnnen wieder kommen.
Richard Solder

HERZ-JESU :@: KRANKENHAUS

Herz-Jesu Krankenhaus
Hernien-Ambulanz

Freitag: 13.00-15.00 Uhr
Tel. 01/7122684-1438
www.kh-herzjesu.at
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als Pfleger in

REHA FUuhrungspositionen,
well ich etwas
andern wollte. ¢ ¢
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Mag. (FH) Franz Kastner, 44,
ist Geschéaftsfuhrer der HerzReha
Bad Ischl. Der Muhlviertler ist

zu Silvester geboren, wie Ubri-
gens auch seine Tochter Anna.
Er begann 1989 als Diplomierter
Gesundheits- und Krankenpfleger
im Krankenhaus der Barmher-
zigen Schwestern Linz (BHS),
nach funf Jahren leitete er die
Pflegestation der Orthopéadie im
selben Spital. Berufsbegleitend
schloss er eine Management-
ausbildung fur Pflegeberufe ab,
danach wechselte er in die IT
der Vinzenz Gruppe und war vier
Jahre lang SAP-Anwendungsbe-
rater.

2009 schloss er das Magister-
studium Sozialmanagement an
der FH Linz ab. Seit 2010 ist er,
gemeinsam mit dem Generaldi-
rektor der SVA, Geschaftsfuhrer
der HerzReha Bad Ischl und

fUr das operative Management
zustandig. Kastners Frau Rose-
marie ist Diplomierte Gesund-
heits- und Krankenschwester.
Sohn Lukas ist 18, Tochter Anna
16 Jahre alt. Gemeinsam leben
sie in einem selbst errichteten
Eigenheim in Pucking.

Seine Band: www.justdizzy.at
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Franz Kastner zeigt, wie grol3 das Karrierepotential in
Fllegeberuten st Der Hoblbymusiker hat es zum
GeschaftsfUnrer eines Rehabllitationszentrums gebracht.

Wir haben ein Foto ausgesucht,
das Sie nicht vor der HerzReha
Bad Ischl, sondern am Schlag-
zeug zeigt. Ziehen Sie Parallelen
zwischen lhrem Beruf und der
Musik?

Aber jal Auch als Geschéaftsfuhrer
ist man derjenige, der hinten den
Groove, den Rhythmus, angibt —
aber vorne stehen die Stars im
Rampenlicht. Im Krankenhaus sind
das die Mediziner, die Leute in der
Pflege, der Kliche und der Therapie
usw. Und wie in der Band ist man
da oft zu schnell, zu langsam, macht
Rhythmusspringe und muss sehr
sorgsam aufeinander hdren, um als
Ganzes im Takt zu bleiben.

Ihr Lebenslauf zeigt aber, dass
Ihnen die Pflegeleitung in der
Orthopadie nicht dauerhaft als
Karriereziel geniigt hat.

Karriere ist fUr mich nicht, nach
Loben® zu streben, sondern das
machen zu dirfen, was einem
gerade in seinem Leben als
passend erscheint. Nach dem
Krankenpflegediplom habe ich

mir fix vorgenommen: Bis zum 40.
Lebensjahr will ich alle funf Jahre
etwas Neues machen. Was die
nachste Station sein wird, habe

ich nicht fix geplant. Aber mit Hirn,
Herz und Bauch kommen die Dinge
automatisch auf einen zu. Jede der
Stationen, ob Intensivstation, Stati-

9 o Nicht jede Veranderung verbessert etwas.
Aber wenn man etwas verbessern mochte,
MuSS man etwas verandermn. ¢ ¢

Sie haben sich als Bursch
entschlossen, den Pflegeberuf
zu lernen. Warum?

Bei uns liegt das in der Familie!
Mein &ltester Bruder ist auch
Krankenpfleger, zu Beginn in einem
Altersheim in Perg. Dort habe ich
ihn &fters besucht und das hat mir
gut gefallen. Uber die Sanitétsge-
hilfenausbildung beim Bundesheer
bin ich dann zur Krankenpflegeaus-
bildung bei den Barmherzigen
Schwestern gekommen. Meine
Schwester ist Ubrigens Pflegehilfe
und meine Ehefrau Diplomkranken-
schwester.

onsleitung, Bereichsleitung oder IT,
war auf jeden Fall eine Bereicherung
far mich.

Den 5-Jahres-Plan haben Sie
konsequent eingehalten?

Ja, aber in Osterreich steht man
ohne akademischen Grad bald an,
darum habe ich neben der Arbeit
die Berufsreifeprifung absolviert.
Und 2005 begann ich dann an der
Linzer FH das damals neue Fach
»S0zialmanagement” zu studieren.
Aus meiner Sicht eine ideale Ergéan-
zung zu meinen Erfahrungen im
Bereich Gesundheitsmanagement.

vinzenz Interview

Wie haben Sie denn das
gepackt?

Ohne meine Frau hatte ich das nicht
geschafft — in den vier Jahren habe
ich z. B. nie Rasen gemaht, meine
Frau hat mir den Weg total frei
gehalten. Auch meinen damaligen
Arbeitskolleginnen und -kollegen sei
Dank gesagt! Die haben akzeptiert,
dass der Kastner von Donnerstag-
nachmittag an nicht mehr da war.
Das ist nicht selbstverstandlich.

Wie stark liegt es in der eigenen
Hand, wie weit man im Beruf
kommt?
Ich bin schon als Pfleger in Fuh-
rungspositionen gegangen, weil
ich etwas andern wollte! Und ich
appelliere immer: Liebe Leute in der
Pflege, seid euch bewusst, dass ihr
den tollsten Beruf habt — es gibt so
viele Méglichkeiten ... Jimmy Cliff
singt absolut richtig: ,You can get
it if you really want, but you must
try, try and try, try and try, you'll
succeed at last.” Auf Deutsch: ,,Du
kriegst alles, wenn du es wirklich
versuchst und nie, nie aufgibst!”
In keinem anderen Beruf der Welt
kann man sich so vielseitig entwi-
ckeln!

Claudia Schanza
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Jung, schwanger,
aoer nicht allein 6

&

©)

Die Einrichtung ,YoungMum® im Wiener Krankenhaus
Gottlicher Helland begleitet schwangere Frauen unter 20
vor, wahrend und nach der Geburt.

»lch bin schwanger und muss mich nicht daftr schamen.*
Sarina ist im 8. Monat. Dass sie selbst erst 17 Jahre alt

ist, merkt man der Burgenl&nderin Uberhaupt nicht an. Sie
strahlt eine Reife aus, um die sie wohl einige altere wer-
dende Mutter beneiden. Gefestigt wurde ihre Sicherheit, so
betont sie selbst, bei ,YoungMum®. In dieser Einrichtung
des Krankenhauses Gottlicher Heiland werden schwange-
re Teenager in der herausfordernden Zeit vor und nach der
Geburt ihres Kindes begleitet. Hebammen, Sozialberater,
Psychotherapeuten und Frauenarzte stehen den jungen
MUttern in spe mit Rat und Tat zur Seite. In Einzelsprech-
stunden und Kursen bereiten sich die Teilnehmerinnen auf
die Geburt und die Zeit danach vor.

Hebamme Uschi
Reim-Hofer
betreut im
Rahmen von
»YoungMum*
die schwangere
17-jahrige
Sarina.

012012
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,Das Selbstbewusstsein wird sehr geférdert und das ist
wichtig. Ich bin nicht weniger wert, nur weil ich jung bin®,
sagt Sarina. Als schwangere Jugendliche wird sie im Alltag
immer wieder schief angeschaut, fast so, als hatte sie
etwas verbrochen. Die Anlaufstelle im Haus Lena, gleich
neben dem Krankenhaus in Wien-Hernals, bietet nicht

nur Trockentraining und Hilfe bei Behdrdenwegen. ,Ein
gefuhlsmaBiger Zugang ist entscheidend, wir kénnen nur
mit Empathie wirken®, erklart Uschi Reim-Hofer, Hebamme
und Leiterin der Einrichtung. Sarina bekam diese Warme
von Anfang an zu spUren und fuhlt sich im Haus Lena
sichtlich wohl: ,Ich kann alle aus dem Team alles fragen,
weit Uber ihre Fachgebiete hinaus.”




© Robert Herbst

Auf Wunsch der Patientin: Sarina und
ihrem Baby wird nach der Geburt der
Kinder- und Muttersegen gespendet
(r. Ordensoberin Jacinta Steinacher).

»YoungMum® wurde von Uschi Reim-Hofer initiiert und
gemeinsam mit dem Orden der Schwestern vom Gétt-
lichen Erldser und Primarius Dr. Albert Mayer, Vorstand

der Abteilung fur Gynakologie und Geburtshilfe, gegriindet
und umgesetzt. ,,Der Orden ist immer flr den personlichen
Zugang eingestanden®, sagt Uschi Reim-Hofer heute.

200 Teenager unter 20 betreut das Team von ,YoungMum*
pro Jahr. Diese Leistungen gibt es zwar nicht auf Kranken-
schein, aber sie sind kostenlos. Das Angebot richtet sich

9 ¢ [Ch bin als Mutter
nicht weniger wert,
nur well ich jung bin. ¢ ¢

Sarina, 17 Jahre, im 8. Monat schwanger

an Jugendliche, die aus den sozialen Netzen herausgefal-
len sind — jede funfte Schwangere ist nicht versichert.

Sei es durch zerrttete Familien, Drogenprobleme oder
Gewaltvorfalle — manche Teenager haben plétzlich keinen
Ort, an den sie gehen kdnnen, niemanden, an den sie sich
wenden kdnnen. Auch werdende Mitter.

Die unterschiedlichen Lebenssituationen der jungen wer-
denden MUtter sind immer wieder eine gro3e Herausforde-
rung fur die Mitarbeiter des Teams von ,YoungMum®. ,Das
Verstandnis fur junge Leute fehlt leider oft. Viele denken,
den Teenagern werden schon die Eltern oder andere
Angehdrige helfen®, berichtet Schwester Jacinta, die die
Einrichtung seit 2005 begleitet. ,,YoungMum® muss nicht
zuletzt aus dem Selbstzweck heraus Bewusstseinsbildung
betreiben: Die Anlaufstelle ist auf groRzigige Unternehmen
und private Spenden angewiesen. Uschi Reim-Hofer hat
diesbezlglich einiges auf die Beine gestellt: ,Es ist das
besténdige Bemuhen aller notwendig, um auf die Lebens-

vinzenz Orden

situation der jingsten Mutter unter den Muttern aufmerk-
sam zu machen. Nur so kann es gelingen, auch namhafte
Sponsoren auf uns aufmerksam zu machen.”

Eine wichtige Rolle spielen Charity-Veranstaltungen wie

z. B. das ,Konzert der Nachstenliebe® im Wiener Konzert-
haus oder die Show ,Musical Mamis", die 2012 bereits
zum siebten Mal stattfand. Kinstlerinnen wie Ruth Brauer-
Kvam, Marika Lichter, Caroline Vasicek, Ann Mandrella
oder Adriana Zartl gaben am 14. Marz im Wiener Metro-
pol wieder vollen Einsatz fUr die gute Sache — und fUr die
schwangeren Jugendlichen von ,YoungMum®.

Mit der einzigartigen Einrichtung , YoungMum® und einer
der groBten geburtshilflichen Abteilungen in Wien kiimmert
sich das Spital um Mtter und die Kleinsten: Mehr als
65.000 Babys haben hier das Licht der Welt erblickt, rund
1.650 allein im Jahr 2011. Fast jedes zehnte Wiener Kind
wird im Krankenhaus Géttlicher Heiland geboren. Nach der
Geburt kdnnen die Eltern, egal, ob Frih- oder Spatberu-
fene, jederzeit von den Ordensschwestern den Kinder- und
Muttersegen empfangen. ,Das wird oft gewinscht®, weil
Sr. Jacinta. Auch Sarina will eine Segnung flir sich und
ihr Kind und so das Wunder Leben in besonderer Weise
zelebrieren.

Richard Solder

YoungMum

im Haus Lena

des Krankenhauses Géttlicher Heiland
Leitung: Hebamme Uschi Reim-Hofer
Prim. Dr. Albert Mayer

Tel. 01/40088-4400

ym@khgh.at
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Aber schon

seit langem sind auch Blasenschrittmacher im Einsatz,
die gegen peinliche Missgeschicke helfen.

24 Vieenzmagazin
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Es gibt eine Reihe gut wirksamer medikamentdser und
konservativer Therapien. Sollten diese MaBnahmen
nicht zum erwinschten Erfolg fuhren, kann die Implan-
tation eines Blasenschrittmachers Uberlegt werden. Der
Schrittmacher tréagt dazu bei, die Symptome zu lindern
oder ganzlich zu beseitigen.

Im Prinzip ja, allerdings nicht bei allen, sodass vorher
eine Probezeit mit einem Schrittmacher, welcher auBen
liegt und an der Kleidung fixiert werden kann, bendtigt
wird.

Eine Kernspintomographie sollte nur bei absolut dring-
licher Indikation durchgefuhrt werden, da der Magnet
die Wirkung des Schrittmachers auBer Kraft setzen
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kann. Sicherheitsschleusen, z. B. am Flughafen oder in
Kaufhausern, kdnnen auf den Schrittmacher anspre-
chen. Aber die Patienten fUhren stets einen Ausweis mit.

Wie ein Herzschrittmacher ist auch dieses flache Gerét
unter der Haut eingepflanzt. Unter der Kleidung bleibt er
unsichtbar, bei sehr schlanken Patienten ist eine leichte
Beule zu spuren. Einmal im Jahr erfolgt eine Kontrolle,
alle fUnf bis sieben Jahre missen die Batterien gewech-
selt werden.

Der Schrittmacher kann jederzeit umprogrammiert wer-
den, d. h. wenn es zu einer Anderung des gewohnten
Harnlassens kommit, sollte uns die Patientin oder der
Patient kontaktieren.

Grundsétzlich verlangt der Schrittmacher nach keiner-
lei Einschrankungen Ublicher Aktivitaten. Die Patienten
koénnen ihr Leben wieder wie zu friheren Zeiten, also vor
dem Auftreten der Harnprobleme, fUhren.

Claudia Schanza

Gebaudetechnik fiir dds. Krankén

vinzenz Forum

\

OA Dr. Johannes Huber

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

Red

Krankenhaus

der Barmherzigen Schwestern Ried
Urologische Ambulanz

Termine gegen Voranmeldung von
Montag bis Freitag 12.00-12.30 Uhr
Tel. 07752/602-2510
www.bhs-ried.at

Small
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Seit
Jahresbeginn konnen auch
Sozialversicherte zur Kur
nach Marienkron fahren.

Berufstitige mit
beginnenden
Problemen im
Bewegungs- und
Stiitzapparat
gewinnen in Marien-
kron ihre Leistungs-
fahigkeit zuriick.

012012
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Wenn Géste durch die prachtige Allee zum Kurhaus
fahren, setzt bereits der erste Erholungseffekt ein. Nur 70
Kilometer von Wien entfernt liegt im burgenlandischen
Seewinkel das Anwesen der Zisterzienserinnen, bekannt
geworden mit Kneippkuren. Als Unternehmen der Vinzenz
Gruppe mit modernem Management bleiben Tradition und
Spiritualitét erhalten. Seit Anfang 2012 kommen zuséatzlich
zu Privatpatienten auch Sozialversicherte in den Genuss
des erweiterten Therapieangebotes.

Dr. Ulrike Goschl, Arztliche Leiterin und Facharztin fir
physikalische Medizin, Uber die Voraussetzungen fUr eine
Kur: ,\Wir sind keine Reha-Anstalt, sondern ein klassisches
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marienkron

zeit flr korper, geist und seele

Kurhaus. Unser vorrangiges Ziel ist es, Berufstatigen mit
beginnenden Problemen im Stlitz- und Bewegungsappa-
rat zu helfen, ihre Leistungsfahigkeit zurtickzugewinnen.
Bei Pensionisten geht es meist darum, Schmerzen zu
reduzieren und sie wieder fit fUr den Alltag zu machen.”
Die Gaste mUssen mobil und nicht pflegebedirftig sein.
Im Unterschied zu Kassen-Kurh&usern hat in Marienkron
jeder Sozialversicherte Anspruch auf ein Einzelzimmer;
wer mit Partner anreisen méchte, bekommt nattrlich ein
Doppelzimmer.

Ziel der physikalischen Medizin ist es, Operationen zu
vermeiden, indem rechtzeitig auf Schmerzen oder Be-
wegungseinschrankungen reagiert wird. Das medizi-
nisch-therapeutische Angebot umfasst unter anderem
Moor- und Munaripackungen, Elektrotherapien, Bewe-
gungstherapien nass und trocken sowie verschiedene
Massagetechniken. Die bisherigen Schwerpunkte —
Kneippen und Entschlackung — bleiben selbstverstandlich
weiter im Angebot. Viele Gaste kommen seit vielen Jahren
regelmaBig, um sich zu regenerieren!

Die Vinzenz Gruppe ist 8sterreichweit einer der groB-

ten Anbieter im Sektor Orthopadie. Rlickenschmerzen
verursachen jeden zweiten Krankenstandtag in Europa,
40 Prozent aller Friihpensionierungen werden wegen
Erkrankungen des Stuitz- und Bewegungsapparates
bewilligt. Dass die Pensionsversicherungsanstalt (PVA)
Marienkron in die Liste der Kurh&user aufgenommen hat,
ist also kein Zufall — und ein Gliick fur die Versicherten.
Sie haben keine oder kurze Wartezeiten und genieBen
eine besondere Atmosphére, so Direktorin Gabi Lechner:
,=@aste finden hier neben hochqualitativer Therapie MuBe
zur Erholung und eine ganz besondere Spiritualitat — sie ist
da, wird aber nicht aufgedrangt.”

Claudia Schanza

¢ |hr behandelnder Arzt oder das Entlassungsma-
nagement des Spitals fullt das Antragsformular far
Sie aus.

e Das ausgefulite Formular ist bei der Versicherung
einzureichen.

e PVA, Friedrich-Hillegeist-StraBe 1, 1121 Wien.

e Wenn |hr Antrag bewilligt ist, werden Sie bezlglich
eines Termines von Marienkron kontaktiert.
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Diesmal von:

Schwester
Melanie Wolfers

Bisweilen nehmen Menschen
aus Langeweile eine Zeit-
schrift in die Hand, um sich
die Zeit zu vertreiben. Tun
Sie das auch manchmal?

Im Krankenhaus hat die Zeit

viele Gesichter: Stunden kénnen sich endlos aus-
dehnen, bis einem die Untersuchungsergebnisse
mitgeteilt werden. Wéahrend der eine versucht,
mit Fernsehen die Zeit totzuschlagen, will jemand
anders die wenige ihm verbleibende Lebenszeit
nutzen, um Wichtiges zu klédren. Es gibt Momente,
die einen Hauch von Ewigkeit atmen: Wenn Eltern
ihr Neugeborenes in den Arm nehmen, scheint die
Zeit stillzustehen, und bei einem netten Besuch
vergeht die Zeit wie im Flug.

Obwohl eine Stunde immer 60 Minuten hat, wird
die ,,geflihlte Zeit” unterschiedlich wahrgenom-
men. Wie wird Zeit zur ,erflllten Zeit“? Es hat wohl
etwas damit zu tun, in der Gegenwart zu leben —
und dies ist keineswegs selbstversténdlich. Denn
oft passiert es, dass wir kaum zur Kenntnis neh-
men, was jetzt ist, weil wir mit unseren Gedanken
ganz woanders sind.

Doch nur wer bewusst den jeweiligen Augenblick
erlebt, kann sich an den ersten Strahlen der Frih-
lingssonne erfreuen, kann Geschmack gewinnen
am Essen oder sich durch ein Gespréch berei-
chert erfahren. Wer aufmerksam ist, kann mit der
Qualitat dessen, was jetzt ist, in Kontakt kommen —
und allein der momentane Augenblick ist wirklich.
Und in der Wirklichkeit, die jetzt ist, kbnnen wir
vielleicht auch Gott erahnen, der jederzeit gegen-
waértiq ist.

Sr. MMag. Dr. Melanie Wolfers ist Salvatoriane-
rin. Sie leitet das Projekt IMpulsLEBEN fiir junge
Erwachsene (www.impulsleben.at) und verfasste
das Buch ,,Glaube, der nach Freiheit schmeckt®.
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Eine glucklichere Welt beginnt
mit einer gesunderen Welt.

Siemens Losungen verbessern Lebensqualitat mit fortschrittlichen
Technologien in Diagnose, Therapie und IT-Losungen

Was alle Menschen auf der Welt verbindet, ist ihr Streben
nach Gliick. Und weil ein gliickliches Leben sehr stark von
guter Gesundheit abhdngt, arbeitet Siemens stetig daran,
Innovationen zu entwickeln, die zu einer Verbesserung
der Gesundheit beitragen.

Jedes Jahr werden mit unseren Systemen 70 Millionen
Menschen diagnostiziert und behandelt, wenn unsere
Kunden damit Krankheiten wie Krebs, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Infektionskrankheiten bekampfen.
Stiindlich profitieren mehr als 170.000 Patienten weltweit

davon, dass unsere Mitarbeiter die Qualitat und Produkti-
vitat in der medizinischen Versorgung steigern. Und mehr
als 760 Millionen Menschen in aufstrebenden Landern

haben durch Siemens Zugang zu bildgebenden Systemen.

Wir sind in GroBstadten als auch in entlegenen Dérfern
zu finden und wir arbeiten daran, das Leben fiir jeden
Einzelnen zu verlangern und die Lebensqualitat fir die
Gemeinschaft zu erhhen. Damit es noch mehr Menschen
madglich ist, ein langeres, besseres und gliicklicheres
Leben zu fihren.

Answers for life.



