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Kleine Kinder,
grofie Sorgen

Die Linzer Kinderurologie
hilft seit 25 Jahren in
komplizierten Fdillen.

agazin

Stammzellen Riickenschmerzen Neujahrsvorsdtze
Blutspende rettete das Telefonische Beratung Zwei Falle zeigen, wie
Leben eines an Leukamie  von Orthopaden hilft bei  gesund Konsequenz ist.
erkrankten Patienten. Kreuzweh weiter. Durchhalten ist angesagt!
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Gedanken | Werte

Seit September 2015 leben die
beiden Familien aus Syrien

im ehemaligen Schwestern-
wohnhaus am Geldande des
Pflegehauses St. Louise der
Barmherzigen Schwestern
Pflege GmbH. Iman (r.) hat
bereits zwei Tochter (vier und
fiinf Jahre). Mittlerweile sind
sie anerkannte Fliichtlinge und
die beiden Familienvater haben
bereits Arbeit gefunden.

__ L.: Mama Shaimaa und Baby Moham? =4. April 2017).
&

R.: Mama Iman und Baby Aos 0% )anner 2017).
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Editorial

2 . .
Wir haben keine

Angst vor der
Veranderung,
well wir sie aktiv

gestalten.

66

Die Zukunft unseres Gesundheitssystems

Wie geht es mit unserem Gesundheitssystem weiter? Bleibt es finanzierbar?
Wird es auch in Zukunft eine optimale Gesundheitsversorgung geben? Was
bedeutet mehr Eigenverantwortung? Vor allem: Werde ich mir meine Ge-
sundheitsversorgung auch kiinftig leisten konnen? Viele fragen sich, wie sich
unser Gesundheitssystem weiterentwickeln wird, was eine neue Regierung
anders machen konnte und was das fiir Patientinnen und Patienten bedeutet.

In unsicheren Zeiten ist es gut zu wissen, dass es ,Sdulen” im Gesundheits-
system gibt, auf die man sich verlassen kann. Eine davon ist die Vinzenz
Gruppe. Unsere Ordenseinrichtungen sind schon seit rund 200 Jahren fir
die Menschen da. Unabhdngig davon, was die Zeitldufe gebracht haben.
Und unverwechselbar in unserem Zugang zum Menschen. Diese Haltung
ist auch fiir die Zukunft gesichert. Die Umsetzung unserer Haltung passen
wir laufend an die Herausforderungen der Zeit und die Bedirfnisse der
Menschen an. Wir stehen heute fiir besonders hohe Qualitidt von Gesund-
heitsdienstleistungen. Und fiir besondere Innovationskraft und Dynamik,
weil wir die Dinge laufend verbessern wollen. Dabei streben wir immer
nach bestmoglicher menschlicher Ndhe, denn wir sind {iberzeugt, dass
Gesundheit auch von Herzen kommt.

Um uns auf die Zukunft vorzubereiten, gehen wir neue Wege. Etwa mit der
Entwicklung unserer Gesundheitsparks, mit der Weiterentwicklung zweier
grofder Spitdler in Linz zum Ordensklinikum oder mit unseren Angeboten zur
ambulanten Rehabilitation. Wir haben keine Angst vor Veranderung, weil wir
sie stets im Interesse der Menschen aktiv gestalten.

Es gibt politische und wirtschaftliche Krdfte, die stehen auf der einen oder
auf der anderen Seite. Wir von der gemeinniitzigen Vinzenz Gruppe stehen
immer auf der gleichen Seite: auf der Seite der Patientinnen und Patienten.
Das ist fiir uns die beste Position, um wirksame Beitrage dafiir zu leisten,

dass sich unser Gesundheitswesen sicher in die richtige Richtung entwickelt.

%\ QL LN
Dr. Michael Heinisch
Geschéftsfiihrer der Vinzenz Gruppe
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Patienten, Angehdérige und Mitarbeiter lieBen 500 Luftballons steigen.

Linzer Blutwasche-Pioniere feierten einmillionste Dialyse

Das Ordensklinikum Linz Elisabethi-
nen feierte die einmillionste Dialyse
mit einem grof3en Fest. Mehr als 300
Gaste kamen, um die Geschichte der
Dialyse von den ersten zaghaften Ver-
suchen mit Kiibeln und Tauchsiedern
als Heizung (!) bis zur heute unver-
zichtbaren Nierenersatz-Therapie
Revue passieren zu lassen. Umgerech-
net etwa 5.500 Lebensjahre wurden
den Betroffenen bisher durch die

unersetzbare Blutwdsche geschenkt.
Auch Schwester Maria Immaculata
(77) wurde gefeiert. Sie hatte mehr als
40 Jahre lang die Dialyse geleitet und
ist heute noch voller Energie als ,der
Engel der Dialysestation” im tdglichen
Einsatz. 500 Luftballons trugen diese
Lebensfreude gemeinsam mit den
Wiinschen von Patienten, Angehori-
gen und Mitarbeitern in alle Welt.
www.ordensklinikum.at

Preisgekronte Forschung macht nach Schulter-OP schneller fit

Dr. Leo Pauzenberger, Assistenzarzt
der II. Orthopadischen Abteilung,
erhielt fiir sein wissenschaftliches
Forschungsprojekt zu einer Spezial-
operation bei Schulterinstabilitdt den
AGA-MEDI Award 2017 der Gesellschaft
fiir Arthroskopie und Gelenkchirurgie.
Diese von Primar Dr. Werner Anderl
entwickelte Methode erfolgt arthrosko-
pisch und ohne Implantate. Dabei wird
ein J-férmiges Stiick Knochen aus dem
Becken in die Schulter eingebracht.

) Vinzenz
Gruppe

Barmherzige Schwestern
Krankenhaus Wien
Tel.: +43159988-0
E-Mail: office.wien@bhs.at
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ordensklinikum Linz
Tel.: +43 732 7677-0
E-Mail: bhs@ordensklinikum.at

Barmherzige Schwestern
Krankenhaus Ried

Tel.: +43 7752 602-0
E-Mail: office.ried@bhs.at

Pauzenbergers wissenschaftliche
Untersuchungen gaben den Ausschlag
dafiir, dass Patientinnen und Patien-
ten nach Einsatz des korpereigenen
J-Spans sehr viel rascher mit der
Physiotherapie beginnen diirfen und
schneller mobil werden. Die Ergebnis-
se konnten direkt in den Spitalsalltag
einflieflen. Der AGA-MEDI Award
wiirdigte dieses biomechanische For-
schungsprojekt mit 15.000 Euro.
www.Kkh-herzjesu.at

Tel.: +43187844-0

Tel.: +4317122684-0

St. Josef Krankenhaus Wien
E-Mail: office@sjk-wien.at
Herz-Jesu Krankenhaus Wien

E-Mail: office@kh-herzjesu.at

aus der

Rezepte und Ideen fiir das
Gesundheitssystem

Expertinnen und Experten aus
verschiedenen Bereichen des Ge-
sundheitssystems biindelten Ideen

in einem Manifest, um hochwertige
Leistungen in Osterreich langfristig
zu sichern. Patientenanwalt Dr. Gerald
Bachinger findet, dass ,wir einen Kul-
turwandel zur Eigenverantwortlich-
keit brauchen. Biirger sowie Patienten
sollen sich als Co-Produzenten ihrer
Gesundheit verstehen". Dr. Michael
Heinisch, Geschaftsfiihrer der Vinzenz
Gruppe, kritisiert ,,zu viele Regeln im
Gesundheitssystem, wir brauchen
eine Entrimpelungsreform".
www.vinzenzgruppe.at
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Hernienspezialist Dr. Gernot Kéhler

Endlich Hilfe fiir Schmerz-
patienten nach Leistenbruch

Leistenbruch-Operationen fithren
durch Nervenschddigungen bei bis zu
zehn Prozent der Patientinnen und
Patienten zu chronischen Schmerzen.
In rund drei Prozent kommt es sogar
zu einer massiven Beeintrdchtigung
der Lebensqualitdt bis hin zur Arbeits-
unfihigkeit. Verzweifelte Patientin-
nen und Patienten finden nun bei
Oberarzt Dr. Gernot Kohler, dem Leiter
des Hernienkompetenzzentrums am
Ordensklinikum Linz Barmherzige

Tel.: +43140088-0
E-Mail: service@khgh.at

Tel.: +43180182-0
E-Mail: office@oss.at

Gottlicher Heiland Krankenhaus Wien

Orthopadisches Spital Speising Wien
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Schwestern, Hilfe. Er wendet exklusiv
in Osterreich die sogenannte Triple-
Neurektomie an. Sind alle konser-
vativen Therapiemafinahmen ohne
Besserung ausgeschopft, so erzielt er
nach entsprechender Diagnostik mit-
tels Durchtrennung spezieller Nerven
dauerhafte Linderung bzw. Heilung.
Die Kunst dieser OP-Methode ist, ge-
nau die richtigen Nervenstrange in der
Leistenregion auszuschalten.

Die OP erfolgt tiber einen kurzen
Schnitt im Unterbauch und dauert
etwa eineinhalb Stunden. Als kleine
Nebenwirkungen bleiben sensible
Defizite in der Leistenhaut und even-
tuell der Oberschenkelinnenseite, was
meist gerne gegen Schmerzfreiheit
eingetauscht wird. Sexualfunktion
und -empfindungen werden nicht
beeintrachtigt. Die Erfolgsrate dieses
Eingriffes liegt bei tiber 80 Prozent,
Betroffene aus ganz Osterreich werden
mittlerweile zugewiesen. Viele emoti-
onale Dankesbekundungen bestdtigen
den Weg des Linzer Hernienteams.
www.ordensklinikum.at

Hohes Behandlungsniveau garantiert

Die internationale Zertifizierungsge-
sellschaft IFSO hat mit dem Adipositas-
Zentrum des Gottlicher Heiland Kran-
kenhauses Wien das Erste in Osterreich

Barmherzige Schwestern Pflege & Wohnen
Tel.: +43 15953111-3900
E-Mail: office@bhs.or.at

HerzReha Bad Ischl Herz-Kreislauf-Zentrum
Tel.: +43 6132 27801-0
E-Mail: info@herzreha.at

ausgezeichnet. Schwer tibergewichtige
Patientinnen und Patienten werden hier
nach tiberpriiften héchsten Qualitats-
standards behandelt.

Die International Federation for the Sur-
gery of Obesity and Metabolic Disorders
(IFSO) ist der internationale Zusammen-
schluss aller nationalen Gesellschaften
fiir Adipositaschirurgie. Ihr Ziel ist, ein
hohes und mit dem wissenschaftlichen
Fortschritt wachsendes Behandlungsni-
veau zu gewahrleisten. www.khgh.at

Schlanker dank der Coping School

Menschen mit krankhaftem Uberge-
wicht finden professionelle Hilfe im
Adipositas-Zentrum im Barmherzige
Schwestern Krankenhaus Wien im 6.
Bezirk. Besonders beliebt ist die neue
Therapie Coping School. Dort lernen
Betroffene einen neuen, gesunden
Lebensstil und werden dabei von
Arztinnen und Arzten sowie Thera-
peutinnen und Therapeuten begleitet.
Die Coping School ist ein achtwdchi-
ges Gruppenprogramm, das Coaching,
Essschulung, Bewegungstherapie
umfasst. Weiters bietet das Zentrum
eine der grofiten chirurgischen Ab-
teilungen Wiens, die auf bariatrische
Operationen (= Adipositas-Chirurgie,
z. B. Magenbypass) bei Menschen ab
BMI 40 (bzw. BMI 35 mit Begleiter-
krankungen) spezialisiert sind.
Kostenloser Infoabend Adipositas am
17. Janner 2018, 17.00 Uhr, im Barmher-
zige Schwestern Krankenhaus Wien,
Stumpergasse 13, 1060 Wien.

Alle Infos auf www.bhswien.at

Vinzenz Gruppe |

Dr. Gerhard Jelinek,
Autor und ORF-Reporter

Ich mag Laufen nicht. Und tu es trotz-
dem. Wenn es vorbei ist, dann ist das
Gefiihl grofartig. Laufen ist langweilig.
Und dennoch unverzichtbar. Die sich
einstellende Monotonie, der Rhythmus
der Schritte, die eh immer gleiche Rou-
te kidren das Hirn und machen Platz
fiir neue Ideen und Gedanken.

Neue Biicher entstehen in der Bewe-
gung, Ideen fiir TV-Dokumentationen
und Interviewfragen. Meine Lauf-App
verrdt mir, dass ich pro Jahr um die
750 Kilometer auf den Beinen bin;
wie viele Ideen ich dabei gehabt
habe, das ldsst sich in meinem
aktuellen Buch ,,Es gab nie einen
schéneren Mdrz. 1938“ ablesen.
Laufen ist ein Ideen- und ein Gesund-
brunnen, besonders in der kalten
Jahreszeit. Es gibt fiir mich keine
bessere Erkdltungsvorbeugung, als

in einen grauen nieseligen

Praog...
Tag hineinzulaufen. Und ﬁmlu.ga '*’-"m
als Belohnung kann ich i
beim Essen aufs Kalori- 1935 -
enzdhlen verzichten. o~y

Buchtipp: Es gab nie
einen schoneren Mdrz. -
1938, Amalthea Verlag
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enn Nico mal muss, geht
er auf die Toilette wie
alle anderen. Nur dass er

dort einen Katheter auspackt, diesen
durch eine winzige kleine Offnung
im Unterbauch fiihrt und erst dann
urinieren kann. Klingt kompliziert?
Ist es nach der Einschulung und ein
bisschen Ubung aber nicht. Und
schon gar nicht fiir den 12-Jahrigen,
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grofle Expertise

In der Linzer Kinderurologie helfen seit
25 Jahren internationale Pioniere bei

angeborenen Problemen mit Harnleiteb

Blase oder Nieren.

der bis vor zwei Jahren inkontinent
war und ohne Windel nicht aus dem
Haus konnte.

,Nico hatte bei der Geburt einen
groflen Tumor am Steifibein. Dieser
musste wegoperiert werden und
seitdem sind Blase und Darm in
Mitleidenschaft gezogen®, erzahlt
Ursula C., die Mutter des Buben. Ihr
Sohn litt seit der OP an einer

von Heike Kossdorff

neurogenen Blase, die s
ronnen ist. Nico mlﬁ
zur dritten KlasseiVolksschule e
Windel tragen, diﬁ vor allem sein
soziales Leben tbtal einschra
Ursula C.: ,Er hat immer A
gehabt, dass jemand seine
bemerkﬁ.:Das Umziehen beim
Turnen oder gar Schwimmengehen
war fir ihn furchtbar, er wollte =
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Der 12-jdhrige Nico hatte vor
zwei Jahren eine aufwandige
Blasenoperation. Europaweit
genieBt die Linzer Kinderurologie
mit Primar Josef Oswald (l.)
einen exzellenten Ruf.

Kontakt

Ordensklinikum Linz
Barmherzige Schwestern

Kinderurologie

Seilerstatte 4, 4010 Linz
Sekretariat:+43 732 7677 - 7679
Ambulanz:+43 732 7677 - 7470
E-Mail: kinderurologie.linz@
ordensklinikum.at
www.ordensklinikum.at




Kinderurologe Josef Oswald
beim Kontrolltermin mit Nico
und dessen Mutter.

nirgends iibernachten und nicht
einmal zu Besuch sein, weil er ja
auch dort die nasse Windel hatte
entsorgen missen.” Das Resultat:
ein ewiges Versteckspielen und ein
weniger selbststandiges Leben als
sonst in dem Alter {iblich.

»Als Nico zehn Jahre alt war, war
klar, dass wir jetzt etwas unter-
nehmen missen, bevor er in die
weiterfiihrende Schule kommt und
damit er endlich auch mehr gesell-
schaftliches Leben hat.”

2015 wurde Nico dann von den
Spezialisten fiir Kinderurologie im
Ordensklinikum Linz Barmherzige
Schwestern operiert. Der anspruchs-
volle Eingriff umfasste eine Autoaug-
mentation, also eine Vergroflerung
der Harnblase durch akribisch feines
Entfernen des Blasenmuskels, ein

katheterisierbares Stoma (= kiinst-
liche Offnung) und ein unter der
Harnrohre gelegtes Band zur Herstel-
lung der Kontinenz.

Internationales Renommee
Dieser hochkomplexe Eingriff, der
in Osterreich nur von den Linzer
Kinderurologen durchgefiithrt wird,
ist ein Beispiel fiir die grof3e Exper-
tise der Abteilung, die sich als eines
der wenigen Ausbildungszentren zur
Fachdrztin bzw. zum Facharzt fiir
Kinderurologie (FEAPU) in Europa
etabliert hat. ,Wir haben hier eine
ganz spezielle Kinderchirurgie mit
einer auflergewohnlichen Infra-
struktur, die voll auf die kleinen
Patienten eingestellt ist” freut

sich Abteilungsvorstand Primar
Dozent Dr. Josef Oswald, FEAPU.
Dazu gehoren unter anderem die

,Selbstkatheterisierung braucht

Anleitung, Regelmafigkeit

allem soll sie diskret funkti-
onieren”, sagt Kinderurologe

und Dokumentation. Und vor

Kinderandsthesie sowie die Kinder-
radiologie mit topmoderner Isoto-
pendiagnostik. Gemeinsam sorgen
die Teams verschiedener Disziplinen
dafiir, dass die Kinderurologie am
Ordensklinikum Linz im 25. Jahr
ihres Bestehens als eines der grof3ten
und aktivsten kinderurologischen
Zentren weltweit wahrgenommen
wird — vielleicht sogar als das grofite
in Europa, gemessen an der Zahl der
Patienten, der Operationsfrequenz
und der GroRke des Arzteteams.
Oswald zieht Bilanz: ,Mehr als 3.000
Kinder, viele auch aus anderen
Bundeslandern und dem Ausland,
werden jdhrlich hier bei uns stati-
ondr behandelt, knapp 2.000 Pati-
enten werden operiert.”

Die Fachleute sind vor allem auf
angeborene Fehlbildungen des

Kathetersetzung, ein Protokoll
erfasst systematisch Zeitabstande
und Flissigkeitsmengen. Die
Uro-App ist auf iTunes und fiir
Android downloadbar und kann

Oberarzt Dr. Mark Koen. Er hat
mit der Uro-App einen neutralen
LAufpasser” entwickelt. Die App
fliirs Handy erinnert an die notige

mit einem Code, den die Kinder
von ihrer behandelnden Arztin
bzw. ihrem behandelnden Arzt
bekommen, aktiviert werden.

8 Vinzenz magazin 04|17



In der Blasenschule lernen Kinder, sich selbst einen Katheter zu
setzen. Kinderurotherapeutin Anita Silye unterstiitzt sie dabei.

kindlichen Harn- und Urogenital-
traktes spezialisiert. Sie sind in sehr
komplexen operativen Eingriffen
wie etwa der Rekonstruktion von
Blasenfehlbildungen versiert. So hat
das Team um Primar Oswald eine
Technik perfektioniert, mit der aus
einem Stiick Diinndarm fehlendes
Blasengewebe ersetzt und Konti-
nenz hergestellt werden kann. Da
bei diesem kiinstlich geschaffenen
Organ keine willentlich gesteu-

erte Kontraktion moglich ist, muss
die Blase mittels Einmalkatheter
regelmadfiig entleert werden. Die
meisten Kinder beherrschen dies
bereits nach kurzer Zeit selbst. ,,Im
Schnitt schenkt so eine kiinstliche
Blase jeden Monat einem betroffenen
Kind neue Lebensqualitdt”, sagt der
Chirurg.

Komplizierte Operationen
Aber auch andere Eingriffe, wie das
Vereinen von zwei Harnleitern bei
Doppelnieren, Hilfe bei Hoden-
hochstianden und Leistenhernien,
komplexen Harnrohrenfehlbildungen
oder das minimalinvasive und
dufBerst schonende Entfernen von
Nierensteinen stehen am OP-Plan

der Kinderurologie in Linz. Selbst-
verstandlich werden in der Abteilung
Harnwegsinfekte behandelt und Hilfe
bei einndssenden Kindern angeboten.

Oswald erklart das Leistungs-
spektrum: ,Patienten mit

Blasenfunktionsstérungen, wie
etwa Mddchen, die ihren Becken-
boden nicht entspannen kénnen,
oder bei Kindern mit neurogener
Blasenentleerungsstérung, die
einen Katheter benutzen miissen,
helfen die Kinderurotherapeutinnen
unserer Blasenschule.”

Blasenschule fiir Kinder

Hier gibts Information, Wahr-
nehmungstraining und gezielte
Therapie. ,Die meisten betroffenen
Kinder verstehen ihren Korper sehr
schnell und wenden die trainierten
Mafinahmen sicher an. Tragt doch
das Selbermachen dieser intimen
Handlung ganz wesentlich zum
positiven Selbstwert und zur
sozialen Integration bei", erzdahlt
Urotherapeutin Anita Silye von ihren
Erfahrungen.

Auch Nico hat hier gelernt, mit
seinem Katheter umzugehen. ,Die
Therapeutin war toll, sie hat alles in
Ruhe gezeigt und erklart, egal, wie
lange es gedauert hat. Und das alles
sehr kindgerecht”, lobt Ursula C. die
Einschulung nach der grof3en OP.
Dank dieser kann Nico heute ein ganz
anderes Leben fithren als noch vor
zwei Jahren, freut sich seine Mutter.
,Es gibt iiberhaupt keine Einschran-
kungen mehr. Er kann tiberall
hingehen, macht Sport, ist selbst-
standig und sozial so unterwegs wie
alle anderen in seinem Alter auch.”

In Linz ist eines der wenigen europdischen Ausbildungs-
zentren fiir Kinderurologinnen und -urologen.

Kinderurologische
Hilfseinsitze

Die Spezialisten der Kinderuro-
logie des Ordensklinikums Linz
Barmherzige Schwestern helfen
dort, wo medizinisches Wissen
besonders dringend bendtigt
wird. Darum gibt es schon lange
laufende Hilfsprojekte mit Alba-
nien und Armenien und seit Som-
mer 2017 ein humanitdres Projekt
mit dem Dhulikhel Hospital in
Nepal. Abteilungsvorstand
Oswald: ,Einerseits kommen
Arzte von dort zur Ausbildung

zu uns, sie konnen mit diesem
Know-how vor Ort eine Kinder-
urologie aufbauen. Und anderer-
seits fahren wir selbst nach Nepal,
um dort zu assistieren.” Ihm sei
wichtig, dass er und sein Team
vor allem Hilfe zur Selbsthilfe und
Nachhaltigkeit vermitteln.

Learning by Doing:
Armenische Arzte
erhalten kinder-
urologisches
Know-how

aus Linz.
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sowhat-Standorte auf
einen Blick

Telefonkontakt zu allen drei
Standorten: +43 1 4065717
www.sowhat.at

® GerstnerstraRe 3
1150 Wien

® Grenzgasse 12/3. Stock
3100 St. Polten

® BahnstraRe 4/301
2340 Modling
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Untergewicht, Ubergewicht. Immer mehr jiingere Menschen sind
von krankhaftem Essverhalten betroffen. Deshalb baut die Vinzenz
Gruppe mit der Ubernahme des Ambulatoriums sowhat die
Behandlung von Essstérungen fiir Betroffene ab zehn Jahren aus.

Gegen die ,Not der Zeit" zu arbeiten
ist ein historischer Auftrag der
Vinzenz Gruppe. Er ist aktueller
denn je. Das zeigt sich gerade an
Krankheiten, unter denen immer
mehr Menschen leiden. Ein Beispiel
dafiir sind Essstérungen: Es gibt
immer mehr jiingere Betroffene.
Darum hat die Vinzenz Gruppe ihre
Strategie weiterentwickelt und im
Mai 2017 das Ambulatorium sowhat
fiir die Behandlung von Menschen
mit Essstorungen der Origo Gesund-
heitszentren GmbH iibernommen.
sowhat ist das einzige Ambulatorium
in Ostosterreich, das tiber Kassenver-
trage verfiigt und drei Standorte hat
(Wien, Modling und St. Polten).

Zum Hintergrund: Das Barmherzige
Schwestern Krankenhaus in Wien
ist seit mehr als 25 Jahren Pionier
im Kampf gegen Essstérungen. In
der psychosomatischen Abteilung
kénnen aber nur Erwachsene stati-

ondr und teilstationdr betreut werden.

Michael Heinisch, Geschéftsfliihrer
der Vinzenz Gruppe: ,Wir wollen

vor allem einen Beitrag dazu leisten,
dass betroffene Menschen ambulant
behandelt werden und erst gar nicht
ins Krankenhaus kommen miissen,
sondern frithzeitig mit einer Therapie
beginnen koénnen. Dazu eignet sich
das ambulante Angebot von sowhat.”
sowhat genieft seit mehr als zwei
Jahrzehnten einen hervorragenden

Ruf bei der Behandlung von krank-
haftem Erndhrungsverhalten.

Im Mittelpunkt des Programms
stehen die psychotherapeutische,
medizinische und psychologische
Betreuung sowie Angebote fiir betrof-
fene Angehorige. Behandelt werden
Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren und Erwachsene, die unter
Essstérungen wie Anorexia nervosa,
Bulimia nervosa oder Binge Eating
Disorder leiden. Auch Menschen mit
Adipositas im Rahmen einer Esssto-
rung finden Hilfe.

Gemeinsam mit der Wiener Gebiets-
krankenkasse hat die Vinzenz Gruppe
ein erweitertes Behandlungskonzept
flir Wien entwickelt, wie sowhat-
Geschaftsfithrerin Mag.* Anna Parr
erkldrt. ,Mit diesem weiterentwi-
ckelten Therapieangebot werden wir
auch in Zukunft einen wesentlichen
Beitrag dazu leisten, Menschen mit
Essstérungen zur Seite zu stehen.”
Dabei wird u. a. das Prinzip der
»3-Sdulen-Behandlung” mit Psycho-
therapie, Bewegungstherapie/Korper-
wahrnehmung sowie Erndahrung und
Didtologie ausgebaut. Der psychothe-
rapeutischen Einzeltherapie und der
arztlich-psychiatrischen Fachkom-
petenz kommt hoher Stellenwert zu.
Die Therapiedauer wird auf bis zu drei
Jahre verlangert.

© Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien
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Franz Purrer kommt regelmiRig zur Kontrolle in die
Onkologische Ambulanz.

Franz Purrer mit "
* der Stammzell-
spenderin, seiner;

Schwester Edith

Asamer

In manchen Fillen ist
eine Hochdosistherapie
mit eigenen Stamm-
zellen notwendig, die
vor der Chemotherapie
tiefgekiihlt werden.

Der 67-jahrige Landwirt
liebt seine Arbeit am
Bauernhof.
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Franz Purrer ist 67 Jahre alt, von
Ruhestand will er nichts wissen. Er
hat gerade seine Mutterkiihe geftit-
tert und liebt seine Arbeit. ,Mir geht
es wieder gut, ich muss nur mehr
wenige Tabletten nehmen und alle
paar Monate zur Kontrolle nach Linz
fahren.”“ Thm ist nicht anzusehen, dass
sein Leben vor gar nicht allzu langer
Zeit an einem seidenen Faden hing.

Vor drei Jahren hatte Franz Purrer
erfahren, dass er an akuter myelo-
ischer Leukdmie erkrankt war,
umgangssprachlich , Blutkrebs".
Nach zuerst erfolgreichen Chemo-
therapien kam es zu einem Riickfall.
Oberarztin Dr."” Sigrid Machherndl-
Spandl arbeitet im Ordensklinikum
Linz Elisabethinen an einem von vier
Osterreichischen Zentren fiir allo-
gene Stammzelltransplantationen
fiir Erwachsene. ,Wenn man keine
passenden Stammzellen findet, liegt
die Ausheilungschance mit konven-
tioneller Chemotherapie unter 50
Prozent. Mit einer passenden Stamm-
zellspende steigt sie deutlich an.”

Franz hatte Gliick im Ungliick. ,Ich
habe acht Geschwister, alle haben
sich als mogliche Spenderinnen und
Spender testen lassen. Obwohl die
Chance nur eins zu vier ist, hdtten
sechs Geschwister passendes Blut
gehabt.” Seine Schwester Edith

Medizin |

Als ein oberosterreichischer Landwirt an Leukdmie erkrankte,
spendete ihm seine Schwester Stammzellen. Das ging leichter,
als sie dachte, tat nicht weh und war fiir ihn tiberlebenswichtig.

Asamer, 47, ist Biobduerin und
erzahlt, wie die Spende ablief: , Der
zeitliche Aufwand war minimal.
Flinf Tage vorher musste ich zweimal
tdglich ein Mittel zur Blutbildung
spritzen, damit genug Stammzellen
in den Kreislauf wandern.”

Am Tag der Stammzellgewinnung
hing sie im Krankenhaus ungefdahr
fiinf Stunden an einem Gerit, das die
Spenderzellen aus ihrem Blut sepa-
rierte. Diese Spende wurde sofort im
Labor untersucht und eine Stunde
spdter Franz Purrer iber die Vene
zugefiihrt. Nach etwa 30 Minuten
war alles erledigt, keine Wiederho-
lung notwendig. Wenige Tage spdter
nahmen die Spenderzellen die Arbeit
auf und begannen, neue Blutzellen
zu bilden.

Immer noch ist der Irrglaube
verbreitet, dass Spenderinnen und
Spender mit einer langen Nadel
ins Riickenmark gestochen werden
miissten, damit Stammzellen
entnommen werden konnten.
Hamato-Onkologin Machherndl-
Spandl klart schmunzelnd auf: ,In
90 Prozent der Fdlle kénnen wir
mit dem Zellseparator schmerzfrei
und unproblematisch die Stamm-
zellen aus dem Blut filtern. Bei
zehn Prozent der passenden Spen-
derinnen und Spender miissen

von Claudia Schanza und Michael Etlinger

wir die Zellen unter Narkose aus
dem Beckenkamm entnehmen,
da kénnen die Leute am ndchsten
Tag wieder heimgehen. Aber das
Riickenmark wird nie beriithrt.”

Edith Asamer erinnert sich: ,Im
Nachhinein ist es ein schénes
Gefiihl. Ich habe darauf vertraut,
dass es gut geht. Emotional war es
eine Wahnsinnserfahrung.” Franz
sei ihr so dankbar, dass ,es mir
manchmal schon unangenehm ist*.
Der ehemalige Leukdmiekranke
Franz Purrer hat seit der Stamm-
zellenspende keine Probleme mehr
und sagt: ,Gott sei Dank gibt es diese
Behandlungsmethode. Ich bin sehr
froh, dass ich diese Moglichkeit
bekommen habe.”

So werden auch Sie
zum Lebensretter:

Wenn Sie sich als moéglicher
Stammzellspender austesten

und registrieren lassen mochten,
wenden Sie sich bitte an die
Blutzentrale des Roten Kreuzes in
Linz flr weitere Informationen.
Tel.: +43 732 777000-261

Vinzenz magazin 04|17 13
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Gesundheitsangebote fiir alle Lebensphasen

Gesundheitsparks
in den Startlochern

Rund um ihre Krankenhduser setzt die Vinzenz
Gruppe ihre Gesundheitsparks um. Diese sichern

fiir die Patientinnen und Patienten einen einfachen Mar t.ln SChrle]_)l_Rummele’ :
Zugang zu ganzheitlichen Gesundheitsangeboten. Gesundheits- und Wirtschaftsjournalist

© Gesund kommunizieren / Barbara Krobath

Pravention, ambulante Angebote, Rehabilitation,
Pflege: Rund um die Krankenhduser mit ihren hoch-
wertigen akutmedizinischen Leistungen tut sich
immer mehr, was die Gesundheit der Patientinnen und
Patienten fordert. In Gesundheitsparks biindelt die
Vinzenz Gruppe mit unterschiedlichen Partnerinnen
und Partnern vielfdltige Gesundheitsangebote.

sunsere Gesundheitsparks werden an der Schnittstelle
der ambulanten zur stationdren Versorgung eine Liicke
schlieflen”, erklart Dr. Michael Heinisch. Die Zusam-
menarbeit im Gesundheitspark ermoglicht auch eine
neue Behandlungsqualitat. Ziele sind kiirzere Warte-
zeiten sowie die bestmdgliche Betreuung am jeweils
richtigen Ort — abgestimmt im gemeinsamen Netz-
werk. Die Umsetzung der Gesundheitsparks baut auf
bestehende Angebote auf. So sind z. B. bei den Barm-
herzigen Schwestern in Wien-Gumpendorf bereits
mehrere Gesundheits- und Sozialangebote — Kranken-
haus, Pflegehaus, Krankenpflegeschule, Kindergarten
- an einem Standort vereint.

Der Gesundheitspark rund um das Orthopddische
Spital Speising Wien nimmt ebenfalls konkrete
Formen an. Am Areal wurde eine Filiale des Banda-
gisten und Orthopddietechnikers ORTOPROBAN
eroffnet. Patientinnen und Patienten des Hauses
ersparen sich bei Orthopddiebedarf ldngere
Wegzeiten. Das Dr. Bader MR-Ambulatorium

mit seinem topmodernen zusdtzlichen Magne-
tresonanzgerdt ist ebenso Teil des Gesund-
heitsparks. Hier kann man vor einer orthopddi-
schen Betreuung MR-Bilder anfertigen lassen.
Damit die direkte Verbindung zwischen Spital
und Gesundheitspark klar ist, sind die Gesund-
heitsparks der Vinzenz Gruppe stets nach dem
jeweiligen Krankenhaus benannt (z. B. Gesund-
heitspark St. Josef Wien). Das erleichtert den Weg
an die erste Adresse fiir umfassende Gesundheit.

Vinzenz magazin o4 |17 15
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Gesunde Knochen
bis ins Alter

Herz-Jesu
Krankenhaus Wien

Das Skelett des Menschen ist ein
ausgekliigeltes System. Standig
befinden sich unsere Knochen im
Auf-, Um- und Abbau. Zusdtzlich
sorgen Reparaturvorgange dafir,
dass sie den Alltagsbelastungen
gewachsen sind. ,Die Grundlage

fiir eine stabile Knochenbasis wird
besonders in jungen Jahren gelegt”,
erklart Dr." Afrodite Zendeli, Fach-
drztin fir innere Medizin im Herz-
Jesu Krankenhaus Wien. ,,Bestimmte
Zellen, sogenannte Osteoblasten,
bauen neues Knochengewebe auf
und ihre Gegenspieler, die Osteo-
klasten, altes Gewebe ab. Bei Kindern
und jungen Erwachsenen wird noch
mehr Knochen auf- als abgebaut.” Bis
etwa zum 30. Lebensjahr nehmen wir

Vinzenz magazin

700.000 Menschen leiden in Osterreich an Osteoporose. Altere
Frauen und Manner sind besonders gefihrdet, deswegen Kno-
chenbriiche zu erleiden. Die richtigen Lebensmittel und viel
Bewegung senken das Risiko zu erkranken.

auf diese Weise stetig an Knochen-
dichte zu. Ab dem 40. Lebensjahr
dreht sich dieser Prozess um, der
Knochenabbau dominiert.

Dieser Prozess verldauft zunachst
langsam, wird aber bei Frauen mit
Eintritt der Menopause beschleu-
nigt. ,Das Hormon Ostrogen wirkt
stimulierend auf Osteoblasten. Sinkt
der Hormonspiegel in den Wechsel-
jahren, fehlt der Stimulus.” Frauen
sind daher frither Osteoporose-
gefihrdet als Mdnner. Die Erkrankung
ist oft eine Folge des physikalischen
Alterungsprozesses, kann aber
aufgrund anderer Risikofaktoren wie
Vererbung, bestimmter Medikamente,
Funktionsstorungen der Schilddriise

von Claudia Sebunk

oder Nikotin- und Alkoholkonsum
beglinstigt werden.

Die Knochen gesundessen
Menschen kénnen selbst etwas fiir
ihre Knochengesundheit tun, wie
Stephanie Geyer, leitende Didto-
login des Herz-Jesu Krankenhauses
Wien, weif. ,Eine knochenbewusste
Erndhrung liefert den Baustoff
unserer Knochen. Besonders wichtig
ist die ausreichende Versorgung mit
Kalzium, das den Knochen aufbaut,
und Vitamin D, das dessen Aufnahme
im Korper ermoglicht.” Die empfoh-
lene Tagesmenge von 1.000 mg ldsst
sich tiber kalziumreiche Nahrungs-
mittel wie Milchprodukte, bestimmte
Gemiisesorten wie Brokkoli, Lauch,




© iStockphoto, Fotolia, Herz-Jesu Krankenhaus Wien / Martin Nubaum

Internistin Afrodite Zendeli ist Exper-
tin fiir Osteoporose-Vorsorge.

Kohlgemiise oder Rucola und Obst-
sorten wie Zitrusfriichte, Beeren
und Feigen aufnehmen. Zusatzlich
sorgen Mineralwdsser, die mehr als
100 mg Kalzium und weniger als

50 mg Natrium pro Liter beinhalten,
fiir die Anreicherung. ,Bei Vitamin D
ist jedoch in unseren Breitengraden
meist eine Ergdnzung erforderlich®,
macht Geyer aufmerksam.

LZwar ist dies das einzige Vitamin,
das der Korper mithilfe von Sonnen-
einstrahlung selbst bilden kann,

mangelnde Sonnentage im Winter,
Sonnenschutz und zunehmendes
Alter fithren jedoch zu einem
Vitamin-D-Mangel.”

Neben der Erndhrung ist die richtige
Bewegung essentiell fiir gesunde
Knochen bis ins hohe Alter, sagt
Zendeli. ,Nur aktive Muskelkontrak-
tionen stimulieren den Knochen-
aufbau. Sobald wir uns zu wenig
bewegen, verliert der Knochen

an Substanz. Wer im Kindes- und
Jugendalter auf diese beiden Faktoren
achtet, legt damit den Grundstein

fiir gesunde Knochen.”“ Doch auch

im fortgeschrittenen Alter lasse sich
der Knochenabbau noch verlang-
samen. Ist Osteoporose eingetreten,
entscheiden Alter und Knochendichte
iiber die Therapie, angefangen bei der
Basisversorgung mit Kalzium und
Vitamin D bis zur medikamentdsen
Behandlung.

Fiinf Tipps fiir
gesunde Knochen

® Kalziumreiche Mahlzeiten
Uiber den Tag verteilt essen.
So nimmt es der Korper
besser auf.

® Kalziumriuber meiden: phos-
phathaltige Lebensmittel, wie
z. B. Fertigprodukte, Cola,
Energydrinks oder Schmelz-
kdse und Oxalsdure, z. B. in
Rhabarber und Spinat, nicht
gleichzeitig mit Kalziumpro-
dukten einnehmen.

® Viel muskelbildende Bewe-
gung einplanen.

® Vitamin-D-Spiegel testen:
bei Mangel Nahrungsergan-
zungsmittel nehmen.

® Knochendichtemessung als
Pravention: wenn Risikofak-
toren gegeben sind bzw. ab
dem Alter von 60 Jahren.
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Orthopadisches
Spital Speising
Wien

Muskelverspannungen, irritierte
Nerven, Bandscheibenprobleme —
Riickenschmerzen treten in vielen
Formen akut auf, werden chronisch,
sie betreffen Jung und Alt. So unter-
schiedlich wie die Auspragung sind
die Ursachen. So kann Kreuzweh gene-
tisch bedingt sein, aber auch durch
krankhafte Verdnderungen, falsche
Belastung oder den Alterungsprozess
des Korpers entstehen. Bewegungs-
mangel, Stress oder Ubergewicht sind
zudem beitragende Faktoren. ,Bei der
haufigsten Form, dem unspezifischen
Kreuzschmerz, ist gar keine greifbare
Ursache erkennbar®, erlautert Primar
Univ.-Prof. Dr. Michael Ogon, Facharzt
fiir Orthopadie und Orthopddische
Chirurgie und Leiter des Wirbelsdu-
lenzentrums Wien-Speising. ,Diese
Schmerzen verschwinden meist von
selbst wieder.”

Sobald Riickenschmerzen jedoch

in andere Korperregionen, etwa die
Beine, ausstrahlen, seien sie ernster
zu nehmen. ,Das ist ein Hinweis,
dass ein Nerv betroffen ist. Begleitet
werden diese Schmerzen oft von
einem Gefiihl der Taubheit oder einer
Beinschwdche®, erklart der Medi-
ziner jene Fdlle, die drztlich abgeklart
werden sollten. ,Erste Ansprechstelle
ist der Hausarzt. Er bestimmt anhand
der Beschwerdedauer und Schmerz-
intensitat, ob weitere professionelle
Hilfe notig ist.”

18 Vinzenz magazin o4 |17

Der Riicken ist die am haufigsten von Schmerzen betroffene
Korperregion. Der neue Service ,,SpineLine“ bietet Betroffenen
facharztlichen Rat am Telefon, um unnotige Wartezeiten in der

Ambulanz zu vermeiden.

Eine Entscheidungshilfe bietet seit
Juli auch die ,SpineLine“. Diese neue
Telefonberatung soll den Arztbesuch
nicht ersetzen, sondern als zusatzli-
ches Angebot am Gesundheitsmarkt
fungieren.

Dr. Philipp Becker, Oberarzt und
Facharzt fiir Orthopddie und Ortho-
padische Chirurgie (Foto unten), ist
einer der Initiatorinnen und Initia-
toren des Projekts. ,Wir wollen im
Vorfeld abkldren, ob zusatzliche
Untersuchungen gemacht werden
miissen und wo die Patientin bzw.
der Patient am besten aufgehoben
ist —in der Spitalsambulanz oder

von Claudia Sebunk

im niedergelassenen Bereich.” Die
»SpineLine” ist somit der ,first point
of contact” — der erste Kontaktpunkt,
ab dem sich entscheidet, welcher Weg
eingeschlagen werden soll.

Im Telefongesprdach werden die
Krankheitsgeschichte der Pati-

entin bzw. des Patienten, mogliche
Ursachen, Intensitdt und Dauer der
Schmerzen sowie bisherige Befunde
flir die Beratung herangezogen. Erste
Auswertungen zeigen, dass rund 60
Prozent aller Anrufer aufgrund ihrer
Beschwerden zum niedergelassenen
Arzt geschickt werden konnten; somit
ersparten sie sich einen Ambulanz-
besuch. 35 Prozent der Ratsuchenden
wurden in die Ambulanz, fiinf Prozent

SpineLine

Telefonberatung fiir Patien-
ten mit Riickenschmerzen
Facharzte des Orthopddischen
Spital Speising Wien geben
Auskunft Gber optimale Be-
handlungswege bei Riicken-
problemen.

Telefon: +43 1801823456
Beratung: Montag bis Freitag
von 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr



© Orthopidisches Spital Speising Wien / Alek Kawka

direkt ins Spital eingeladen. Dort
wird individuell entschieden, welche
Therapieschritte als Nachstes gesetzt
werden. Manchmal sei eine Operation
unumgdnglich, etwa um langfris-

tige Nervenschdden zu vermeiden,
Wirbelkanalverengungen zu 16sen
oder Wirbelverschiebungen zu stabi-
lisieren, erkldart Ogon. Wenn moglich,
werde aber zundchst versucht, konser-
vativ zu behandeln, z. B. mit Schmerz-
medikamenten, Infiltrationen und
Physiotherapie.

Physiotherapeut Mag. Christoph
Thalhamer, der unterschiedliche

Rickenschmerzen behandelt, weif3,
wie wichtig Bewegung und sport-
liche Fitness fiir den Riicken sind.
,Eine Primdrpravention, um Riicken-
schmerzen zu vermeiden, ist nicht
moglich. Aber Menschen, die gut trai-
niert sind, erholen sich schneller.” Der
Experte empfiehlt vor allem Ubungen,
die eine geringe Wirbelsdulenbelas-
tung aufweisen, die Muskeln in unter-
schiedlichen Richtungen und Winkeln
fordern und die Rumpfmuskulatur
starken. ,Gut eignen sich z. B. Planks.
Hier wird das Kérpergewicht nur auf
Flifle und Unterarme gestiitzt hochge-
driickt und eine Zeitlang gehalten.”

Ubungen gegen Kreuzweh

1) Seitstiitz fiir Anfinger. Wichtig sind ein
stabiler Schulterstiitz und eine gerade

Korperlangsachse.

2) Unterarmstiitz (Planks) fiir Fortge-

schrittene. Eine der effektivsten Stabilisa-

60 Prozent

aller Anrufer
ersparen sich einen
Ambulanzbesuch.

tionsiibungen fiir die Lendenwirbelsdule.

3) Superman. Eine Einstiegsiibung zur
Aktivierung der Muskeln des unteren Rii-
ckens fiir beschwerdefreie Personen, da
bei dieser Ubung die Lendenwirbelsiule 3
starker belastet wird.
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Vita

Hee Jung Kim (42 Jahre), Aus-
bildung zur Diplompflegekraft
in Stidkorea. Danach war die
OP-Schwester am Tawam Hos-
pital in Abu Dhabi (Vereinigte
Arabische Emirate) tatig.
Schwerpunkte: Chirurgie,
Urologie.

Seit 2011 in Osterreich: Nostri-
fikation im AKH Wien, danach
Krankenhaus Hietzing, seit
Oktober 2016 im Barmherz-
ige Schwestern Krankenhaus
Wien. Hee Jung Kim ist
verheiratet und Mutter einer
sechsjahrigen Tochter.
www.bhswien.at

Hee Jung Kim
OP-Schwester

Vinzenz magazin o4 [17
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_ Barmherzige
% Schwestern
Krankenhaus Wien

Wie sind Sie nach

Osterreich gekommen?

Eigentlich wollte ich
in Amerika arbeiten. Doch nachdem
ich die Nursing License fiir die USA
gemacht hatte, hief3 es noch warten.
Um diese Zeit zu iiberbriicken,
arbeitete ich in Abu Dhabi und lernte
dort im Tawam Hospital meinen
Mann kennen. Der war Facility-
Manager — und Osterreicher. Dann
ging alles schnell, wir bekamen eine
Tochter und gingen der Liebe wegen
gemeinsam nach Wien.
Warum haben Sie sich das Barm-
herzige Schwestern Krankenhaus
Wien ausgesucht?
Ich wollte wieder etwas machen,
das ich schon konnte. Urologie und
Allgemeinchirurgie waren bisher
meine Schwerpunkte gewesen. Ich
habe mich schon am zweiten Tag wie
zu Hause gefiihlt, wir sind eine grofie
Familie.
Was gefillt Ihnen an Ihrer Arbeit
besonders?
Ich mochte neue Techniken und
Methoden lernen. Das Barmherzige
Schwestern Krankenhaus Wien
ist spezialisiert auf Magen-Darm-
Operationen und das interessiert
mich sehr. Auch die Adipositas-
Chirurgie (Magenoperationen bei
krankhaftem Ubergewicht, Anm. der
Redaktion) wo hier ein Schwerpunkt
liegt, gibt es in Korea nicht. Wobei ich
glaube, das kommt dort jetzt auch.

Sie ist derzeit die einzige Diplomschwester aus Siidkorea in
einem Osterreichischen Operationssaal. Hee Jung Kim arbeitet
nach internationalen Stationen seit einem Jahr im Barmherzige

Schwestern Krankenhaus Wien.

Warum gibt es nur wenige Kran-
kenschwestern aus Korea in Oster-
reich?

In den 1970er Jahren sind viele
Schwestern wegen des Geldes
gekommen, Korea war arm. Jetzt
verdienen Krankenschwestern in
Korea gut und miissen nicht ins
Ausland gehen.

Vermissen Sie Ihre Heimat?
Manchmal fiihle ich mich - als eine
von wenigen Stidkoreanerinnen —
einsam. Es gibt leider keine siidkorea-

nische Community hier in Osterreich.

Und die Osterreicher sind oft negativ
und grantig. Wir lachen mehr.

Was war die grofite Umstellung fiir
Sie?

Das Essen war sehr schwierig fir
mich. Anfangs bin ich nur in korea-
nische Restaurants gegangen, aber
jetzt kann ich auch Wiirstel, Kdse und
Butter essen. Eines fehlt mir beson-
ders: Hier gibt es kein Meer. Ich liebe
Fisch, das vermisse ich sehr.

Abu Dhabi

von Silke Horcicka

Was gefillt IThnen in Ihrer neuen
Heimat besonders?

Ich liebe Reisen und ich mdchte sehr
gerne Europa kennen lernen. Meine
Tochter hat letztes Jahr im Winter
Schifahren gelernt. Mein Mann wollte,
dass ich es auch lerne, aber ich mag
Schwimmen mehr.

Ist die Arbeit im dsterreichischen OP
anders als in Siidkorea?

Die Tatigkeit ist vergleichbar, trotzdem
gibt es Unterschiede. So ist es in
Siidkorea iiblich, die Operateurin oder
den Operateur zu begriifen, wenn sie
oder er den OP-Mantel anlegt — auch
wenn man sich nicht das erste Mal an
diesem Tag begegnet. Die Arzte hier
waren das nicht gewohnt und haben
sich anfangs gewundert. In Stidkorea
ist es auflerdem tiblich, dass sich nach
einer Operation jeder aus dem Team bei
den anderen fiir die gegenseitige Hilfe
bedankt, denn jeder hat sich bemiiht.

Vinzenz magazin 04|17 21
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St. Josef

Krankenhaus Wien

Es ist fiir jeden Betroffenen schlimm
genug, mit der Diagnose Krebs
konfrontiert zu sein. Nicht nur die
Gefdhrlichkeit der Erkrankung,
sondern auch die beriichtigten
Nebenwirkungen von Chemo- und
Strahlentherapie verursachen grofie
Angste. Ein Onkologe und eine spezi-
alisierte Pflegeperson klaren auf, wie

22 Vinzenz magazin 04 |17

Die Kiihlhaube gegen Haarausfall und der Mundpflegepass ge-
gen Infektionen im Mund klingen ungewoéhnlich. Ein Onkologe
und eine erfahrene Pflegeperson kennen solche Tricks, um die
gefiirchteten Nebenwirkungen von Krebstherapien zu lindern.

diese Therapien vertraglicher und
damit ertraglicher werden. Primar
Univ.-Prof. Dr. Leopold Ohler leitet die
Onkologie in den Wiener Kranken-
hdusern St. Josef und Barmherzige
Schwestern; DGKP Indira Holub, MPH,
hat Erfahrung in der Pflege onkologi-
scher Patientinnen und Patienten im
St. Josef Krankenhaus Wien.

von Claudia Schanza

i

Ist die Chemothe-
rapie tatsichlich weniger schlimm
geworden?

Heute ist die ,,Chemo* viel
besser als ihr Ruf, sie ist wirksamer
und, was die Vertraglichkeit betrifft,
iberhaupt kein Vergleich zu friiher.
Starke Ubelkeit mit Erbrechen ist nur
mehr fiir ganz wenige Betroffene ein



© St. Josef Krankenhaus Wien

Problem. Was bleibt, ist meist nur ein
kurzfristig verringerter Appetit.
Holub: Die Ubelkeit darf nicht zu
dominant werden, die Patientinnen
und Patienten sollen uns rechtzeitig
Bescheid sagen, wenn ihnen ekelt,
dann kénnen wir ihnen mit beglei-
tenden Medikamenten helfen. Oft
geniigt es, den Raum zu liiften oder
bestimmte Geriiche zu vermeiden.
Ohler: Es geht uns nur so gut, wie es
uns im Kopf geht. Das Empfinden

der Nebenwirkungen wird mit der
psychologischen Begleitung verbes-
sert, diese ist ein ganz wichtiger
Aspekt in der Behandlung. Vielen
wird bereits {ibel, wenn sich die
Schwester mit dem Stander der
Chemotherapie ndhert. Der richtige
Zugang lautet: Die ,Chemo“ ist mein
Freund und Helfer, nicht ein Gift, das
in meinen Korper stromt.

Wie viel Prozent der Betroffenen
leiden an Haarausfall?

Ohler: Das hangt von der Tumorer-
krankung und dem Therapieziel ab.
Bei der kurativen medikamentdsen
Therapie von Brustkrebs ist das
immer noch die Regel. Aber bei vielen
anderen Tumorerkrankungen, z. B. bei
chronischer lymphatischer Leukdmie,
manchem Non-Hodgkin-Lymphom
oder Dickdarmkrebs verursacht die
Chemo keinen Haarverlust mehr.
Holub: Wir geben den Patientinnen
den Rat, schon vor dem Haaraus-

fall die Periicke machen zu lassen.

DGKP Indira Holub und Primar der Onkologie Leopold Ohler kennen die Sorgen
krebskranker Patientinnen und Patienten.

Auflerdem kénnen wir eine Behand-
lung mit der Kithlhaube anbieten,

die vielen hilft, den Haarverlust zu
reduzieren.

Sie haben einen Mundpflegepass
mitgebracht. Warum?

Holub: Die Mundschleimhaut-
Infektion ist eine weit verbreitete
Nebenwirkung. Wenn die anfangt,
sensibel zu werden und weh zu

tun, haben die Patienten weniger
Appetit, und das erh6ht das Risiko
der Mangelerndhrung. Wir raten, die
Mundhohle taglich auf R6tungen
und offene Stellen zu inspizieren. Sie
muss gepflegt und benetzt bleiben,
wir zeigen den Patienten, wie sie
mit Tupfern und Schwammchen

ww.raiffeisen-ooe.at

Wangentaschen, Zunge und Zahn-
fleisch auch bei Schmerzen pflegen
konnen.

Ohler: Die vorbeugende Pflege und
die Heilung dieser Schleimhaut

sind deshalb wichtig, weil sie eine
Barriere zwischen Blutkreislauf und
Korperdffnungen ist und so Infekti-
onen verhindert.

Holub: Unser Mundpflegepass enthdlt
Informationen und erklart, auf welche
Symptome die Patienten achten
sollen. Der 2. Teil ist ein Protokoll, wo
sie ankreuzen sollen, wie der Mund
aussieht, wie sie ihn pflegen etc. Es ist
erwiesenermafien von Vorteil, wenn
die Patienten diese Mundpflege proto-
kollieren und auf Probleme achten.

Ich vertraue

auf Oberdsterreichs Nummer 1

Raiffeisen

Meine Bank




\ Barmbherzige
27~ Schwestern
Krankenhaus Ried

30 Betten hat das Madonna Austrian
Hospital Thitte in Umunohu, einem
Dorf im Siidosten Nigerias. Es war ein
Meilenstein fiir die gesamte Region,

als das mit Spendengeldern aus Oster-

reich finanzierte Haus im Jahr 2013
er0ffnet wurde.

Zwei Arzte und einige Kranken-
schwestern kiimmern sich hier um
die medizinische Grundversorgung

24 Vinzenz magazin 0417

Ein Hospital im Siidosten Nigerias erhadlt engagierte
Unterstiitzung aus Osterreich. Chirurgische Gerite und OP-
Material landen in einem notdiirftigen Operationssaal und
12.000 alte Brillen finden gliickliche Abnehmer.

von Josef Haslinger

fiir mehr als 70.000 Menschen. Sie
haben es vorwiegend mit Malaria
und anderen Infektionskrankheiten
zu tun, mit offenen Wunden, mit
Geburtshilfe und immer wieder mit
Nabelbriichen. Auflergewthnlich
viele Kinder und Jugendliche in
diesem afrikanischen Landstrich,
der einst als Hunger-Region Biafra
zu trauriger Bekanntheit gelangte,

weisen solche Liicken in der Bauch-
decke auf. Unbehandelt konnen
diese Hernien zu schmerzhaften und
gefdhrlichen Komplikationen fiihren.

Deshalb gibt es viel Arbeit fiir jene
Osterreichischen Facharzte, die im
Rahmen von Hilfsprojekten jahr-
lich fiir einige Tage in das Madonna
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Austrian Hospital Thitte kommen.
Neben der Behandlung von Patien-
tinnen und Patienten mit grauem Star
sind es vorwiegend Nabelbriiche, die
sie operativ korrigieren.

Die dazu benétigte OP-Technik
stammt aus dem Barmherzige
Schwestern Krankenhaus Ried.

Das Innviertler Schwerpunktkran-
kenhaus hat dem Hospital zwei
Diathermie-Gerate, die in Ried nicht
mehr zum Einsatz kamen, dauer-
haft zur Verfiigung gestellt. Diese
sogenannten Elektro-Skalpelle
ermoglichen durch hochfrequenten
Strom prazise Schnitte und schnelle
Blutstillung. Dadurch erleichtern
sie dem Operateur den Eingriff und
erhdhen die Sicherheit fiir Patien-
tinnen und Patienten.

,Ein Chirurg aus Krems konnte damit
in Umunohu in nur einer Woche
schon 42 Nabelbruch-Operationen
durchfiithren®, berichtet Mag. Bruno
Kainzner, Seelsorge-Leiter am Kran-
kenhaus Ried. Er hat die Gerdtespende
auf den Weg gebracht, unterstiitzt
vom Arztlichen Direktor Dr. Johannes
Huber, MBA, OP-Manager Franz Hauck
und Mitarbeitern der Firma SANTESIS.
Fehlende Zubehorteile steuerte die
Herstellerfirma bei.

Wie hilfreich die OP-Technik fiir das
nigerianische Spital ist, weifd Bruno
Kainzner aus erster Hand, namlich
von seiner Schwester Barbara. Die
pensionierte Optikermeisterin hilft
in Umunohu selbst immer wieder

Infos:
Spendenkonto (Volksbank):
Madonna Austrian Hospital lhitte

IBAN: AT83 4715 0463 0430 0000

Mehr zum Projekt:
www.emeka.at

tatkrdftig mit. Sie hat im Vorjahr mehr
als 4.000 Sehtests vorgenommen
und tausende Secondhandbrillen an
Fehlsichtige ausgegeben. Nun hat
sie dort eine Optikwerkstatt aufge-
baut, um Menschen mit kompli-
zierteren Sehfehlern mit individuell
geschliffenen Brillen zu versorgen.
12.000 Brillen hat Barbara Kainzner
mithilfe von Optikerkollegen sowie
anderen Unterstiitzern gesammelt;
auch Brillenfirmen haben Glaser und
Fassungen gespendet.

Anpassung und Schleifarbeiten
erledigen entsprechend ausgebil-
dete Einheimische. ,Das ist Hilfe zur
Selbsthilfe und schafft Arbeit, die in
Nigeria fiir unglaublich viele junge
Leute fehlt”, erklart die Innviertlerin
mit geradezu leidenschaftlichem
Engagement.

Hinter diesem und weiteren Hilfspro-
jekten steht letztlich ein Mann aus
Nigeria, dem Osterreich zur zweiten
Heimat geworden ist. Mag. Dr. Emeka
Emeakaroha ist Priester, Theologe
und seit 2001 Pfarrer in Obergrafen-
dorf und Weinburg nahe St. Polten.
Der 44-Jdhrige entstammt einer der
angesehensten Familien in der Region
Umunohu und setzt sich schon seit

Leib & Seele |

seiner Priesterweihe dafiir ein, die
Lebensumstdnde der Menschen dort
nachhaltig und langfristig zu verbes-
sern. Neben einer medizinischen
Grundversorgung bemiiht er sich vor
allem um schulische und berufliche
Bildung, fiir die er ein eigenes Schul-
projekt ins Leben gerufen hat.

Bruno Kainzner
Seelsorger

,Projekte wie diese geben den
Menschen in Afrika eine Perspektive
fiir die Zukunft. Sie sind deshalb ein
kleiner, aber wichtiger Mosaikstein
im Umgang mit Migration, einer

der grofiten Herausforderungen der
Gegenwart", sind sich Bruno und
Barbara Kainzner einig.

Das Hospital Ihitte in Zahlen: 30 Betten, zwei Arzte, ein paar Krankenschwestern fiir
ein Einzugsgebiet von 70.000 Menschen. Zum Vergleich: In Villach leben 61.600.

Vinzenz magazin 0417 25



Leib & Seele |

Gottlicher
Heiland
Krankenhaus Wien

Im ndchsten Jahr wird alles anders.
Eine Umfrage von MAKAM Market
Research zeigt, wie viele Osterrei-
cherinnen und Osterreicher mit den
besten Vorsatzen Silvester feiern.

Der Wunsch nach einem gesiinderen
Lebensstil steht mit 42 Prozent an der
Spitze, meist von Personen ab 60 Jah-
ren genannt. Die Top 3 der Neujahrs-
vorsdtze werden von ,Abnehmen” und
»mehr Sport treiben“ komplettiert.

— Jé ““e‘

Mo“‘ag 20‘\3

Die meisten werfen ihre guten Vorsitze fluggs iiber Bord.
Schade, denn Durchhalten zahlt sich fiir Herz und Kreislauf aus.
Ein Internist erzahlt, wie wohl sich zwei ehemalige Patienten
fithlen, die ihren Lebensstil konsequent verindert haben.

Die Fitness-App Runtastic hat erhoben,
wie konsequent diese Ziele verfolgt
werden. 60 Prozent der Mitgliedschaf-
ten in Fitnessstudios, die um Neujahr
abgeschlossen werden, liegen ab Mitte
Februar brach. Im Durchschnitt enden
bereits am 24. Janner die Neujahrsvor-
sdtze. Nur jede zwolfte Person erreicht
jene Ziele, die sie sich zu Silvester
gesetzt hat. Und das ist schade. Denn
die Hauptursachen fiir Herz-Kreis-

von Claudia Schanza

lauf-Krankheiten sind Nikotin, hohe
Blutfette, genetische Faktoren und ein
hoher Blutdruck. Arterienerkrankun-
gen und deren Folgen wie arterielle
Verschlusskrankheit, Herzinfarkt und
Schlaganfall sind hdaufigste Todesursa-
che in den Industriestaaten.

Primar Univ.-Doz. Dr. Reinhold Kat-
zenschlager leitet die Interne I und

Gesunde Runde mit dem 3
Hund. Spaziergange bei
Schlechtwetter starken

das Immunsystem.
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das Gefaflzentrum im Géttlicher Heiland Kran-
kenhaus Wien. Er freut sich tiber Erfolge von
Patientinnen und Patienten. , Eine gesunde Le-
bensfiihrung mit viel Bewegung und abwechs-
lungsreicher Erndhrung hilft, der Entstehung
von Arterienerkrankungen vorzubeugen. Eine
frithzeitige und konsequente Behandlung im
Krankheitsfall erhoht die Lebensqualitdt und
kann Leben retten.” Katzenschlager ermun-
tert: ,Durchhalten zahlt sich wirklich aus!“ Er
erzdhlt zwei Erfolgsgeschichten.

Sein Patient Karl H. ist heute 72 Jahre alt,

doch vor mehr als zehn Jahren hatte er einen
Verschluss in der Beckenarterie erlitten. Diese
Gefaflerkrankung fiihrt beim Gehen zu einer
Sauerstoffunterversorgung in der Muskulatur,
schnell entstehen Schmerzen wie bei einem
starken Muskelkater. ,Eigentlich hdtte man
einen Bypass legen miissen, aber ich wollte
diesen groflen Eingriff nach Méglichkeit ver-
meiden.” Der Internist motivierte Karl H. dazu,
taglich mindestens eine halbe Stunde zu gehen
und sich gesiinder zu erndhren. Der Patient
konnte seine Gehleistung sukzessive verbes-
sern, zehn Jahre spdter ist er im Alltag nicht
mehr limitiert. ,Eine halbe Stunde schnell zu
gehen ist fiir dltere Menschen vergleichbar wie
fiir einen Jungen eine Stunde Dauerlauf. Aber
man muss das wirklich konsequent machen,
das ist das Entscheidende.”

Auch ein anderer Patient wurde fiir seine
Konsequenz belohnt. Der Nieder¢sterreicher
Christian S. erlitt 2002 mit nur 58 Jahren einen
Herzinfarkt. Es wurde {iber einen Herzkatheter
eine Gefaldehnung durchgefiihrt. Reinhold
Katzenschlager verordnete ihm danach eine
ambulante Reha mit Herz-Kreislauf-Training
und empfahl Christian S. ein gesiinderes Le-
ben. ,Er hat die Ernahrung von Schnitzel und
Schweinsbraten auf Fisch und Gemiise, das er
sogar selbst anbaut, umgestellt. Jetzt ist er ganz
schlank und geht noch immer taglich seine
acht bis zehn Kilometer mit dem Hund, egal
wie das Wetter ist.” Seit dem Infarkt blieben
dem gelduterten Mann weitere kardiovaskuldre
Ereignisse erspart, sein positives Lebensgefiihl
motiviert ihn seit mittlerweile 15 Jahren zu
dieser Disziplin.

Ubrigens: Menschen, die mit ihrem Vierbeiner
bei jedem Wetter rausgehen, haben ein stdr-
keres Immunsystem und viel seltener Erkal-
tungskrankheiten. Wuff!
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Von der Seele geschrieben

Schwester Maria Petra Schiittenkopf
Steyler Missionsschwester

,Damit sie wieder Leben haben“

Seit fiinf Jahren arbeite ich im Verein SOLWODI. Das ist ein Zu-
sammenschluss von sechs Frauenorden in Wien. Er hilft Frauen,
die durch Menschenhandel und Zwangsprostitution ausgebeutet
werden, eine neue Lebensgrundlage zu finden. Viele dieser Frauen
wurden unter falschen Versprechungen aus unseren ostlichen
Nachbarldndern, vor allem aus Ungarn und Rumdnien, oder aus
Nigeria nach Osterreich gelockt und gezwungen, ,,auf den Strich
zu gehen* oder sich in Etablissements zu prostituieren. Héufig
haben die Betroffenen auch physische oder psychische Gewalt
erlitten und leben unter schlechten sozialen Bedingungen.
SOLWODI gibt den Frauen zundchst eine sichere Unterkunft in
einer Schutzwohnung. Dort haben sie die Chance, eine neue
Lebensgrundlage zu finden.

Wir vermitteln Sprachkurse, unterstiitzen sie dabei, einen Beruf
zu erlernen und Arbeit sowie eine eigene Wohnung zu finden.

Sie erhalten auch psychologische oder medizinische Betreuung.
Oft miissen die Bewohnerinnen zundchst einmal lernen, sich
selbst und den ,,normalen” Alltag zu organisieren. Sie kommen
liber verschiedene Organisationen und Behorden, zu denen sie
Kontakt haben, zu uns; etwa vom Gesundheitsamt der Stadt
Wien oder von Herzwerk (einer freikirchlichen Hilfsorganisation).
Schwangere Frauen finden hdufig durch die Elisabeth-Stiftung
oder Aktion Leben den Weg zu uns. In den vergangenen fiinf
Jahren sind insgesamt 14 Babys bei uns geboren worden. Andere
Frauen haben bereits Kinder mitgebracht, vom Krabbel- bis zum
Volksschulalter. Bislang wurden von SOLWODI fast 30 Frauen
und fast ebenso viele Kinder betreut. Fiir mich ist es schén zu
sehen, wie die Frauen wieder Boden unter den Fiif3en bekommen.
Als Missionsschwester leitet mich der Spruch aus dem Johannes-
evangelium (Jo 10,10): ,Ich bin gekommen, dass sie Leben haben
und dass sie Leben in Fiille haben.” Am schonsten ist, wenn Frau-
en, denen wir geholfen haben, sich wieder melden oder zu einem
Besuch einladen. Sie geben uns Dank und Freude zurtick.

Helfen Sie mit! Sie sind mit Frauen in Not ebenfalls solidarisch

und mochten diese auch konkret mit lhrer Spende unterstiitzen?
IBAN: AT55 3200 0000 1162 4640.
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Gesundheit
kommt von Herzen.

Der Leitgedanke der Vinzenz Gruppe
lautet: ,,Gesundheit kommt von Herzen.“

Wir verbinden christliche Werte mit hoher medizinischer und pflegerischer
Kompetenz und modernem, effizientem Management. Gemeinnditzigkeit ist
unser Prinzip. Unsere Einrichtungen stehen allen Menschen offen — ohne
Ansehen ihrer Konfession und ihrer sozialen Stellung.

BARMHERZIGE SCHWESTERN
KRANKENHAUS WIEN

Spezialisiert auf den gesamten Verdau-
ungstrakt und urologischen Bereich, On-
kologie, Psychosomatik und Kardiologie.

ORDENSKLINIKUM LINZ

Hochwertige Krankenhausmedizin mit
komplettem Versorgungsangebot sowie
spitzenmedizinische Schwerpunkte an
zwei Standorten.

BARMHERZIGE SCHWESTERN
KRANKENHAUS RIED
Schwerpunktkrankenhaus mit
komplettem Versorgungsangebot.

ORTHOPADISCHES

SPITAL SPEISING WIEN

Internationale Spezialklinik fiir samtliche
Erkrankungen des Bewegungsapparates.

ST. JOSEF KRANKENHAUS WIEN
Vorreiter in der Geburtshilfe,
onkologischer Schwerpunkt mit
Spezialisierung auf Brust, Darm,
Magen und Speiserdhre.

GOTTLICHER HEILAND
KRANKENHAUS WIEN

Spezialisiert auf GefaRmedizin und Akut-
medizin flr den dlteren Menschen sowie
Neurologie, Chirurgie, Gyndkologie und
Geburtshilfe.

Vinzenz
Gruppe

WWwWw.vinzenzgruppe.at

HERZ-JESU KRANKENHAUS WIEN
Orthopddische Fachklinik im Herzen
Wiens mit hoher internistischer Exper-
tise in Rheumatologie, Osteologie und
Remobilisation.

BARMHERZIGE SCHWESTERN

PFLEGE & WOHNEN

Angebote beim Wohnen mit Pflege- und
Betreuungsbedarf in Wien (Mariahilf)
und Niederdsterreich (Brunn, Eichgra-
ben, Maria Anzbach).

HERZREHA BAD ISCHL
HERZ-KREISLAUF-ZENTRUM
Rehabilitation bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Fettstoffwechselstérungen.

.
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