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» Die Schropfzonenuntersuchung

* Methoden des Schropfens
» Das trockene Schropfen
» Das blutige Schropfen
» Die Schropfkopfmassage




¢ Die Schropftherapie zahlt zu den bedeutendsten biologisch
entgiftenden und regulativen Heilverfahren gl toth, 2003).

s Ziel ist es, die Selbstheilungskrafte des Organismus zu aktivieren
und zu starken (vgl. Piotrowsky, 1997).




Historischer Ruckblick f w\
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s Das Schrdpfen wurde erstmals vor 5000 Jahren in China und vor 3000
Jahren in Mesopotamien beschrieben gl Tsth, 2003).

+» Die Schropftherapie ist aus allen antiken Hochkulturen bekannt.
Hippokrates und Galen waren starke Befurworter des Schropfens, und auch
Hildegard von Bingen beschrieb dieses Heilverfahren (vgi. chiraly, 2002).

> Die Wirkung des Schropfens ist die gleiche geblieben, nur die Schropfkopfe und
die Technik haben sich in den vielen Jahren geandert.

Friher (Horner, Ton) Heute (Glas, Plastik)




Das Schropfen besteht
aus
zwei Komponenten

Umstimmungstherapie

Die Extravasate (al.J.S Blutg_efars Der Ort des Schropfens ist
ausgetretene FlUssigkeit)

) . entscheidend
wirken als Reize

\_ / \_ /

Segmenttherapie

(vgl. Piotrowski, 1997)




Die Umstimmungstherapie )\
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s Die Umstimmungstherapie ist eine Methode, bei der ein Reiz gesetzt wird, um
die Abwehrkréafte des Organismus zu steigern.

% Die umstimmende Wirkung des Schropfens beruht auf dem dabei entstehenden
Extravasat.

s Das entstandene Hamatom wirkt wie ein Fremdkdrper, wodurch der Organismus
beim Resorptionsprozess bestimmte Vorgange in Bewegung setzt:

» Vermehrung der Antikorper

» Neubildung von Blutkorperchen

» Verstarkte Durchblutung

» Erhohte Drusentatigkeit/Ausschwemmung korperfremder Stoffe
(vgl. Piotrowski, 1997)




Erkrankte Organe senden Reize zu den
entsprechenden Hautarealen, welche mit
Schmerz, Verspannung und Quellung
reagieren konnen.

(vgl. Piotrowski, 1997)

Abb. 1. Spinalnervensegmente, Abele, 2003
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* HeilRe und kalte Zonen, aufgequollene Haut- und
und Unterhautareale, hypo- und hypertone Haut, - Nieren
Bindegewebe und Muskelsegmente und gestaute LAt perre
lymphatische Zonen kdnnen ertastet werden.

+ Je nach Befund werden die Schropfzonen bestimmt Die wichtigsten Schrépfstellen am Riicken

(vgl. Téth, 2003)
Abb.2. Schrépfzonen, Abele, 2003




nergie anreichernad

» Stimuliert das unspezifische Immunsystem
(Téth, 2003)

s Indikation
» Schulter- und Nackenschmerzen
» Ruckenschmerzen, Kopfschmerzen
» bei kalten und blassen Gelosen (=schmerzhafte Verhartung im Bindegewebe)

» Neuralgische, rheumatische, arthritische Schmerzen
(vgl. Abele, 2003)
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s Indikation
» heil3e oder rote Gelosen
» Rheumatische Schmerzen und Gelenkentziindungen
» Kopfschmerzen

> Ischiasbeschwerden
(vgl. Abele, 2003)
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% Indikation
» Lumbalgien, Ischialgien
» Verspannungsschmerzen

» Kopfschmerzen
(vgl. Abele, 2003)
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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